
DIE ZEITSÄULE DER ALTERSVORSORGE



DIE LÜCKE DER   
BETREUUNG

7,25 Mio
Pflegebedürftigte in 2050  + 28% zu 2023.

Die Versorgungslücke wächst. 

Demographischer Wandel, Pflegenotstand, Altersarmut, 

Einsamkeit, Fachkräftemangel

Es fehlt an niedrigschwelligen Hilfen im Alltag



Wer heute hilft, spart für 
den eigenen Bedarf an

Lokale Unterstützungs-
netzwerke

Nachbarschaftshilfe mit 

Vorsorge auf Zeitbasis. 

Deutschlandweit ein strukturiertes 

Netzwerk aus vielen lokalen Gruppen

ORGANISIERTE NACHBARSCHAFTSHILFE + VORSORGE

Zeit statt Geld

Geld allein löst das Problem nicht mehr. Wir 

brauchen viele helfende Hände. Vorsorge 

kann jetzt ohne finanzielle Mittel gestalten 

werden.



LEISTUNGEN
• Begleitung
• Fahrdienste
• Haushalt
• Freizeitgestaltung gegen

Einsamkeit
• kleine handwerkliche Hilfen
• Administrative Hilfen
• Entlastung pflegender An- und 

Zugehöriger

12 Euro für die Stunde Leitung



skalierbar
social  
Franchise

Rahmen-
schaffen

Digital und 
Analog

Einlagen-
sicherung

Zeitpolster ist eine 

moderne und stark 

skalierbare 

Organisation

Ideale Bedingungen 

für Freiwillige im 

lokalen Kontext

Plattform als Basis 

für lokale 

Organisationsteams

Jede Stunde wird in 

Euro hinterlegt. 

SO 
FUNKTIONIEREN 
WIR



60%
Reduzierung von 

Einsamkeit

>50%
Sehen Zeitkonto als

Altersvorsorge

WIRKUNG UND 
PERFORMANCE
Selbstfinanzierung und gesellschaftliche Wirkung halten sich 
die Waage. Keine Gewinnentnahmen.

69% 98%
der Helfenden waren
vorher nicht freiwillig

tätig

Zufriedenheit mit 
Leistungen

Zahlen aus Österreich

4Y
4 Jahre bis 

Selbstfinanzierung



VON DER IDEE 
ZUM 
TRAGFÄHIGEN 
SYSTEM !

• in sieben Bundesländern
• in 20% der Gemeinden 
• 2.400 Freiwillige
• 140.000 Stunden erbracht
• international ausgezeichnet

In Österreich bewährt

• deutsche gemeinnützige Tocher gegründet
• rechtliche Voraussetzungen geschaffen
• Partnersuche in den Regionen ist angelaufen

In Deutschland startklar

erprobt, skalierbar, nachhaltig , innovativ, relevant



• kostenlose Lernplattform für Betreuung und Pflege im 
Alltag

• Über 90 praxisnahe und verständliche Kurse
• aktuell in 4 Sprachen

• Erasmus-Projekt mit Partnern aus
Deutschland, Italien und Spanien

• seit März 2025 alleinige Fortführung & 
Entwicklung durch Zeitpolster



VielenDank für Ihre
Aufmerksamkeit!

Carsten Schmitz
Geschäftsführer Zeitpolster 
Deutschland gGmbH
Mobil: 01520/7257015
Mail: carsten.schmitz@zeitpolster.com


