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Vorwort

Das Jahr geht zu Ende. Ein Grund innezuhal-
ten, sich zu entspannen und mit der Familie das
alte Jahr gemiitlich ausklingen zu lassen.

Wir wollen mit dieser Ausgabe auf ein be-
sinnliches Weihnachtsfest und einen ruhigen
Jahreswechsel einstimmen. Trotzdem denken
wir an die Menschen, fiir die ein ruhiger Jah-
reswechsel nicht moglich ist.

Noch immer erschiittern Kriege viele Regio-
nen dieser Welt. Sie vernichten Leben, entvol-
kern Stadte, zerstoren Heimat und hinterlassen
unermessliches Leid.

Die Menschen bereiten sich auf das Weih-
nachtsfest vor. Fiir viele bleibt es jedoch nur ein
kurzer Lichtblick - ein Moment des Innehal-
tens, der allzu schnell von der rauen Wirklich-
keit abgelost wird.

Vielleicht erinnert uns diese Zeit auch dar-
an, wie wertvoll Mitgefithl und Néchstenliebe
sind - und wie dringend sie gebraucht werden.
Ein freundliches Wort, eine kleine Geste oder

Warum ist Bargeld fir die @&
Krisenvorsorge bedeutsam? #=

Viele Menschen mochten lieber mit Bargeld
bezahlen und es als Wertaufbewahrungsmittel
nutzen. Etwa bei der Hilfte aller Zahlungen an
der Ladenkasse wird immer noch bar bezahlt.

Das liegt an den besonderen Eigenschaften
des Bargeldes. Beispielsweise schiitzt Bargeld
die Privatsphire, weil es keine Datenspur hin-
terldsst. Und mit Bargeld konnen wir jederzeit
bezahlen, selbst ohne Strom oder Internet.
Nicht zuletzt verkorpert Bargeld ein Stiick Ver-
trauen und Stabilitit.

Euro-Banknoten und-Miinzen sind gesetzli-
che Zahlungsmittel und momentan die einzige
Form von Zentralbank-Geld, die jede Biirgerin
und Biirger direkt nutzen kann. Mit der Ein-
fithrung des digitalen Euro gibt es eben nicht
die Sicherheit, wie beim Bargeld.

aufmerksame Nédhe konnen gerade jetzt Trost
und Hoffnung schenken. Mogen wir achtsam
bleiben fiir die Menschen um uns und uns im-
mer wieder daran erinnern: Niemand sollte an
Weihnachten - oder an irgendeinem anderen
Tag - allein oder vergessen sein.

Menschlichkeit beginnt nicht im Wohlstand,
sondern im Mitgefiihl gegeniiber denen, die ge-
rade jetzt unsere Ndhe und Solidaritat am drin-
gendsten brauchen. Schenken wir Wirme und
Hoftnung - nicht nur zu Weihnachten, sondern
das ganze Jahr iiber.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Lesern
ein Frohes Fest und einen geruhsamen Jahres-
wechsel.

Zaher Habib, Michael Breidbach
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Auf der EU-Ebene wird gerade ein Verord-
nungsentwurf verhandelt. Dieser soll dem digi-
talen Euro eine rechtliche Grundlage geben und
gleichzeitig die Verfiigbarkeit und Annahme von
Euro-Bargeld iiberall im Wihrungsunion sicher-
stellen. Auch die Politikerinnen und Politiker
haben also die Bedeutung des Bargeldes erkannt.

Welche Bedeutung hatffiir den
sozialen Zusammenhalt?

Bargeld ist ein wichtiges Soziales Bindeglied.
Als inklusives Zahlungsmittel kénnen alle
Menschen mit Bargeld unkompliziert bezahlen,
unabhingig vom Alter, Einkommen oder tech-
nischer Ausstattung. Kinder und Jugendliche
lernen durch Scheine und Miinzen anschaulich
den Umgang mit Geld. Selbststandigkeit ist ein

wichtiger gesellschaftlicher Wert. Bargeld wirkt
hier als Vermittler von Finanzwissen zwischen
den Generationen.

Welche Rolle spielt dabei der
Sicherheitsaspekt?

Bargeld bietet technische Sicherheit, denn es
kann nicht von Hackern ausspioniert oder
durch technische Stérungen unbrauchbar ge-
macht werden.

Auch wenn digitale Bezahlsysteme grund-
satzlich angeblich sehr sicher sein sollen, kann
es zu Ausfillen kommen. Bargeld ist offline

nutzbar und kann grundsitzlich ohne techni-
sche Infrastruktur verwendet werden. Es spielt
daher eine wichtige Rolle fiir die Not- und Kri-
senvorsorge. Auflerdem sind Euro-Banknoten
mit modernsten Sicherheitsmerkmalen ausge-
stattet und gelten als tiberaus filschungssicher.

Von daher kénnen wir froh sein, dass wir
noch die Moglichkeit haben, mit Bargeld zah-
len zu kénnen.

Die Angaben dieses Berichts stammen von
der SOVD-Ausgabe - Sozialpolitik.

Anke Maurer

Martinsgansessen fur 40 Senior:innen im Nachbarschaftstreff Vahrer See

Ein genussvoller Nachmittag

Weihnachtshilfe Bremen schenkt Warme
und Gemeinschaft

In diesem Jahr sollten einmal altere Menschen
die Nutznieer der Spendenaktion der Weih-
nachtshilfe Bremen sein. 50.000 Euro wurden
zur Verfiigung gestellt, damit in verschiedenen
Seniorenbegegnungszentren ein festliches Es-
sen serviert werden konnte.

Der Auftakt fand in der Vahr statt. Piinkt-
lich zum Martinstag lud das Team des Nach-
barschaftstreff Vahrer See 40 Seniorinnen und
Senioren zu einem leckeren Génse-Essen ein.
Schon beim Eintreffen war die Freude grof$ -
endlich wieder ein schoner Anlass, gemeinsam
Zeit zu verbringen, zu lachen und ein kostliches
Essen zu geniefen.

Serviert wurde eine klassische Martinsgans
mit allem, was dazugehort: knusprige Gén-
sekeule, duftender Rotkohl, Kl6fle und feine
Sauce, gefolgt von Vanilleeis mit Roter Griitze.
Der Duft allein lief3 schon das Wasser im Mund
zusammenlaufen - und als dann die Teller ge-
fallt wurden, war die Begeisterung grof3. ,,So
lecker habe ich lange nicht mehr gegessen!®,
sagte eine Besucherin mit leuchtenden Augen.

Auch viele andere nickten zustimmend - allen
hat es ganz wunderbar geschmeckt.

Doch nicht nur das Essen machte den Nach-
mittag besonders. Es waren die Gespriche, das
herzliche Miteinander, das gemeinsame La-
chen, am Ende die Spielrunden.

»Die Geschichte des heiligen Martin erinnert
uns daran, wie wichtig es ist, miteinander zu
teilen und solidarisch zu sein. Auch dafiir ste-
hen die Begegnungszentren, genauso wie fiir
Gemeinschaft und Frohlichkeit  so Barbara
Schneider, die Leiterin des Nachbarschaft-
streffs.

Mit einem Licheln auf den Lippen und ei-
nem zufriedenen Seufzer verabschiedeten sich
die Giste schliefSlich am spiten Nachmittag.
»50 schon war’s!, meinte ein Herr beim Hi-
nausgehen - und das war doch das schonste
Kompliment.

Barbara Schneider
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Andere Lander- andere Sitten

Weihnachten in Norwegen — Licht, Stille

und alte Brauche

In Norwegen beginnt die Weihnachtszeit friih.
Meist schon am ersten Advent sieht man in
den Fenstern der Holzhéuser die ersten Lichter.
Drauf3en ist es dann lange dunkel. Darum sind
Kerzen und Sterne sehr wichtig. Sie bringen
Licht, Wiarme und Hoffnung in die dunkle Zeit.

Ein besonderer Tag ist der 13. Dezember, der
Luciatag. An diesem Tag ziehen Kinder mit wei-
Ben Kleidern und Lichterkrdnzen durch Schu-
len und Kindergérten. Sie singen Lieder und
bringen Licht in die Dunkelheit. Der Brauch
kommt eigentlich aus Schweden, ist aber auch
in Norwegen sehr beliebt.

Ab Mitte Dezember riecht es tiberall nach
Weihnachtsgebéck. In vielen Kiichen werden
die ,,sieben Sorten” gebacken - das sind traditi-
onelle norwegische Kekse. Diese Rezepte gibt es
oft schon seit vielen Generationen. Besonders
bekannt sind Krumkaker (gerollte Waffeln),
Sandkaker (kleine Tortchen) und Sirupsnipper
(Gewiirzplitzchen mit Zuckerguss).

Bild: KI-generiert

Der wichtigste Tag ist der Heiligabend, auf
Norwegisch ,Julaften. Am Vormittag gehen
viele Familien auf den Friedhof. Sie schmiicken
die Grdber mit Tannenzweigen und Kerzen
und denken an ihre Verstorbenen. Am Abend
kommt die Familie zu einem festlichen Essen zu-
sammen. Beliebte Gerichte sind Ribbe (Schwei-
nerippen), Pinnekjott (gepokelte Lammrippen)
oder Lutefisk (getrockneter Fisch). Je nach Regi-
on sind die Traditionen verschieden.

Nach dem Essen tanzen viele Familien um
den Weihnachtsbaum und singen Lieder. Dann
klopft es an der Tiir — der ,,Julenisse®, der nor-
wegische Weihnachtswichtel, bringt die Ge-
schenke. Er sieht aus wie ein kleiner Mann mit
Bart und roter Miitze. Kinder stellen ihm am
Abend vorher eine Schiissel mit Griitze hin. So
bleibt er freundlich und segnet das Haus.

Nach Weihnachten kommen die ,,romjulen’,
die Tage zwischen Weihnachten und Neujahr.
In dieser Zeit besuchen sich Freunde und Nach-
barn. In vielen Dérfern gibt es kleine Feste.

Am 6. Januar, dem Dreikonigstag, endet die
Weihnachtszeit. Dann werden die Lichter ge-
16scht — bis sie im ndchsten Dezember wieder
leuchten.

Die Radaktion

Unsere Kollegin Barbara Matuschewski ist ge-
stiirzt und hat sich den Oberschenkel gebrochen.
Unser Biirgermeister hat die Herbstglitte unter-
schdtzt und ist ebenfalls gestiirzt mit ebenso un-
angenehmen Folgen.

Warum Bewegung, Muskelkraft und kleine
VorsichtsmafSnahmen der beste Schutz vor ei-
nem Oberschenkelhalsbruch sind.

Alt zu werden - und zwar gesund - ist nicht
einfach. Im Alter lauern viele Gefahren, oft ge-
nau dort, wo man sich am sichersten fiithlt: zu
Hause. Ein falscher Schritt auf der Treppe, ein
Moment der Unachtsamkeit beim Fensterput-
zen, das Stehen auf einer wackligen Leiter oder
ein Ausrutscher auf der Strafle im Winter - all
das kann schlimme Folgen haben. Besonders
gefiirchtet ist bei dlteren Menschen der Ober-
schenkelhalsbruch, eine der haufigsten Verlet-
zungen im hoheren Alter.

Ein solcher Bruch entsteht meist nach einem
Sturz, oft schon aus geringer Hohe. Der Kno-
chen, der den Hiftkopf mit dem Schaft des
Oberschenkels verbindet, ist im Alter sproder,
weil die Knochendichte abnimmt. Gleichzeitig
werden Muskeln schwicher, die Reaktionsfahig-
keit ldsst nach, und das Gleichgewicht ist nicht
mehr so stabil wie frither. Schon ein kleines Stol-
pern kann geniigen, um den Oberschenkelhals
zu brechen.

Typische Anzeichen sind starke Schmerzen
in der Hiiftregion und ein Bein, das verkiirzt
und nach auflen gedreht liegt. Betroffene kon-
nen meist nicht mehr aufstehen oder gehen. In
solchen Fillen zéhlt jede Minute — der Notruf
sollte sofort gewéhlt werden. Die Behandlung
hingt von der Art des Bruchs und vom Ge-
sundheitszustand des Patienten ab. Hiufig wird
operiert, entweder durch Verschraubung oder
durch den Einsatz eines kiinstlichen Hiiftge-
lenks. Ziel ist immer, die Beweglichkeit mog-
lichst schnell wiederherzustellen.

HERR BOVENSCHULTE VOR DER TR
STEHEH 20 RARIKATURISTEMN UND

UMD WEITER Hi  HALS & BEINBRUCH !

Mindestens ebenso wichtig wie die medizini-
sche Behandlung ist die Vorbeugung. Wer sei-
ne Muskeln regelmiflig trainiert, kann Stiirze
vermeiden oder deren Folgen mildern. Muskel-
kraft gibt Halt und Sicherheit. Schon tagliche
Spazierginge, Gymnastik oder gezieltes Kraft-
training helfen, das Risiko deutlich zu verrin-
gern. Auch Gleichgewichtsiibungen, etwa mit
einfachen Bewegungen im Stehen oder auf ei-
nem Bein, wirken Wunder.

Neben der Bewegung spielt das Wohnumfeld
eine grofle Rolle. Stolperfallen wie lose Teppi-
che, Kabel oder zu enge Wege sollten beseitigt
werden. Gute Beleuchtung, Haltegriffe im Bad
und rutschfeste Boden machen den Alltag si-
cherer. Ebenso wichtig ist eine ausgewogene
Erndhrung mit ausreichend Kalzium und Vita-
min D, um die Knochen zu starken.

Altwerden bedeutet Verdnderung — korper-
lich und seelisch. Doch wer sich regelmiflig
bewegt, auf seine Umgebung achtet und die ei-
gene Kraft pflegt, kann viel tun, um Unfille zu
vermeiden. Gesundheit im Alter ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis von Aufmerksamkeit und
Bewegung. Wer sich diese Haltung bewahrt,
bleibt auch im Alter aufrecht - im wahrsten
Sinne des Wortes.

Die Redaktion

WukSCHEN IHMEN STHNELLE (ENESUNG... [T,

Til Mette
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Erzahlt von Udo Lindenberg

Die Weihnachtsgeschichte

Maria und Josef waren schon 'ne ganze Weile
verlobt, da sagte Maria eines Tages: “Du, Josef,
ich weify ja auch nicht wieso, aber ich glau-
be, ich bin schwanger. was machen wir denn
jetzt?“ Das war so im Juni ,,Junge, Junge, das
is'n Ding", dachte Josef, ,mit wem hat die sich
denn hinter meinem Riicken eingelassen? Da
werd ich mich doch sofort entloben. Eigentlich
schade! Weil es aber schon so spét war und ihn
die ganze Sache ganz schon mitgenommen hat-
te, sagte er sich: ,Okay, ich entlobe mich erst
morgen’, und legte sich erst mal ins Bett.
Was 'n Gliick, denn genau in der Nacht er-
schien ihm ein Engel. Der stand vor seinem
Bett. schimmerte und sagte: ,,Also Josef, alter
Junge, ich bin der Engel des Herrn und die Sa-
che mit deiner Braut geht in Ordnung. Das war
kein Hausfreund, sondern der Heilige Geist
personlich, und der Sohn, der daraus kommt,
ist tierisch wichtig, damit das Volk und tiber-
haupt die Welt endlich mal von den ganzen

Stinden erldst wird. Das muss ja auch mal sein,
also heirate die Maria und nennt das Kind Jesus.
Alles klar? Okay, tschiiss.“ Und damit schwebte
der Engel wieder los.

Josef war platt, aber er machte, was der Engel
gesagt hatte, und alles lief normal weiter, bis ei-
nes Tages der Kaiser, so Anfang Dezember, auf
die Idee mit der Volkszdhlung kam. Da musste
sich also jeder in seinem Geburtsort melden,
und weil Josef aus Nazareth war, mussten sie
dahin, obwohl das 'ne ganze Ecke zu laufen
war. ,,Scheiflbiirokraten® schimpfte Josef, ,,mit
uns konnen die es ja machen! Also los, Maria,
es hilft nix, pack die Koffer!*

Am 24. Dezember war's dann soweit. Maria
merkte, dass sie wohl heute das Kind kriegen
wiirde, und Josef rannte sich den Arsch ab, um
in dem tiberfillten Bethlehem 'ne Bleibe auf-
zutreiben. Aber fiir ein Hotel langte die Kohle
nicht, Krankenhiuser gab's keine und die bil-
ligen Gasthduser waren rappelvoll. Es war tie-

Bild: Freepik.de

risch kalt, und bis zum Abend hatte er nichts
weiter gefunden als einen Stall, den ihm ein
Bauer angeboten hatte, der sich dachte: ,Na ja,
fur die Auslander geht das schon, die konnen
ruhig zu den Eseln und Kiihen, die sind sowie-
so nix Besseres gewohnt. ,ScheifSkalt ist das
heute“ sagte gerade ein Hirte zu seinen Kolle-
gen, mit denen er draufSen auf dem Feld ums
Feuer safl und auf die Schafe aufpasste, als ih-
nen dieser komische Stern auffiel. Auch seine
Kumpels hatten so ein Ding noch nie gesehen.
Riesengrofy mit einem mordslangen Kometen-
schweif hintendran.

»Das ist ja ein Hammer, wenn das nix zu sa-
gen hat?!", meinten die Hirten noch, als es auf
einmal unheimlich hell wurde und dieser En-
gel (derselbe, der im Juni Josef besucht hatte)
erschien. Gleich mit Riesenorchestern und mit
Chor und mit allem Drum und Dran.

Die Hirten waren vollig von den Socken, aber
da sagte der Engel schon: ,,Jungs, keine Angst.
Ich hab 'ne géttliche Nachricht fiir euch® (und
der Chor sang im Hintergrund immer mit),
ihr wolltet doch schon immer einen Erloser,
so einen richtig guten Typen, der fiir alles zu-

Kind: ,,Papa, warum bringt der
Weihnachtsmann immer so viele
Geschenke mit?*

Vater: ,,Weil der Weihnachtsmann sie
bei Unternehmen kauft, die im Laufe
des Jahres pleite gegangen sind!“

standig ist, euch die Stinden abnimmt, einen,
der vom Himmel kommt und hier mal endlich
Frieden schafft, den euch die Konige immer
nur versprechen, wenn sie sich gerade selbst
ernennen, stimmt's? Seht ihr, jetzt habt ihr ei-
nen. Grade ist er geboren worden: Er ist noch
ziemlich klein und liegt in einem Futtertrog in
einem Stall, aber das ist der, auf den ihr immer
gewartet habt. Jesus heifdt er! Lasst eure Scha-
fe mal fiir 'ne Stunde alleine und geht hin zum
Gratulieren."

Damit verschwand der Engel mit dem Chor
und der ganzen Lightshow und die Hirten gin-
gen los, um das Kind zu suchen. Als sie in dem
Stall ankamen, lag das Kind wirklich im Futter-
trog, und sie gratulierten Maria und Josef und
freuten sich alle, und es war ein ziemliches Ge-
dringe und eine Riesenstimmung in dem Stall.

Und beute schiebt Jesus mit inzwischen ver-
heilten Handen und FiifSen die Wolken beiseite
und guckt sich den kranken Weihnachtszirkus

hier an und denkt: ,,Diese traurigen, scheinhei-
ligen Christen, Lametta behangene Alibi-Ab-
holer einmal im Jahr! Wie soll ich das blof§

wieder unserem Vater klar machen?“

Foto: KI-generiert
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Der Osterdeich —
in seinen vier Jahreszeiten!

Der Osterdeich ist meine Wanderroute. Das
gibt mir die Gelegenheit in dieser Zeit Ereig-
nisse auszuwerten, neue zu planen oder mich
einfach an alte Zeiten erinnern zu konnen.
Deshalb ist das Spazierengehen fiir mich nicht
nur eine Moglichkeit mich korperlich, sondern
auch geistig auszuruhen. Man kann beobach-
ten, wie Mowen und Krahen umbherfliegen und
untereinander um Nahrung kiampfen, wie die
Stromung der Weser fliefit und ob die Flut in
der letzten Nacht den Wasserstand beeinflusst
hat, wie der Wind mit hoher Geschwindigkeit
durch die Baume und Strducher gefegt sein
muss, um ihre Aste auf dem Gehweg zu ver-
streuen. Solche Momente ruhen mich aus und
machen mich gliicklich.

Der Osterdeich hat in jeder Jahreszeit seinen
eigenen Reiz!

Im Frithling fangen die Bdume an zu griinen
und das Gras wird mit kleinen, zarten Kamillen
und Génsebliimchen geschmiickt. Das tagliche
Erwachen der Natur belebt uns mit ihrer Energie.

Im Sommer ist die Warme der Sonne zu spii-
ren, man sieht Menschen, die auf den Wiesen
sitzen und sich sonnen, man hort Gruppen, die
Gespriche fithren, beobachtet Familien, die ei-
ne Pause im Café Sand machen und Kinder, die
im Sand spielen. Mit Freunden kann man einen
Kaffee in einem der Cafés, die einen Platz mit
Wasserblick anbieten, genieflen.

Der Friihling liegt weit hinter uns und der
Sommer weicht langsam dem Herbst.

Im Herbst verliert der Osterdeich allméhlich
seine Lebendigkeit. Er wird immer leerer und
leerer. Aber wenn die Blétter der Bdume ihre
Farbe von einem saftigen griin in ein gelb-rot

wechseln, zeigt sich der Osterdeich in einer
anderen Schonheit. Es spiegeln sich die grauen
Wolken auf dem Wasser. Besonders morgens ist
es einfach wunderschon: Wenn der Raureif auf
den Wiesen, die Tautropfen auf den Strduchern
und dazwischen das Glitzern eines Spinnennet-
zes im Sonnenlicht zu beobachten ist.

Auch der Winter ist groflartig, wenn es am
Osterdeich schneit, die Zweige der Baume wie
mit weiflen Bliiten bedeckt sind, die weifle
Schneedecke auf dem griinen Gras im Sonnen-
licht glitzert und das Knirschen des Schnees
beim Gehen viel Freude bringt. Erwachsene
und Kinder fahren, rutschen oder stiirzen den
Hang runter. Man braucht nicht unbedingt
einen echten Schlitten, um das Rodeln zu ge-
nief8en, eine grofle Einkaufstasche, ein Stiick
Pappe, etwas Holz oder sogar ein Waschekorb
reichen meist schon aus, Hauptsache es rutscht!

In meiner Kindheit sind wir auch hiufig auf
dem Heimweg von der Schule mit unserem
Schulranzen am Hang an der Strafle gerodelt
und haben dadurch riskiert, von unseren Eltern
beschimpft zu werden, weil wir meist zu spit
nach Hause kamen. Das ist eine Erinnerung an
unsere Kindheit, die ich nie vergessen werde. Ja,
wie schon es ist, dieses Gliick zu erleben, auf die
ein oder andere Weise rodeln zu konnen. Heute
haben wir Alteren das Vergniigen, die anderen
dabei zu sehen, aber auch das erfreut mich. Der
Schnee brachte den Menschen in Bremen Freude.

Jede Jahreszeit fiir sich ist besonders und
bringt uns Freude und Lebendigkeit in unseren
Alltag.

Zeynep Siimer

Bild: Klaus Kellner

Reicht es, wenn es nur uns gut geht?

Zurzeit gibt es auch in der Stadt vieles Leben-
diges um uns herum. Besonders in der Innen-
stadt erstrahlen die Straflen und Biume im
hellen Licht. Erst kommt der Freimarkt, dann
der Weihnachtsmarkt und sie ziehen uns alle an:
Kinder, Erwachsene und iltere Menschen. Die
Menschen aus verschiedenen Kulturen kommen
zusammen, denn in dieser Zeit scheinen religio-
se und kulturelle Unterschiede zu verschwinden.

Wir freuen uns auf die Adventszeit: Selbst ge-
backene weihnachtliche Plitzchen, Heiligabend
mit leckerem Essen, die Bescherung mit schonen
Geschenken und der Duft des Tannenbaums in
der Luft. Wir sind gliicklich und wir leben in un-
serem Land in Frieden. Uns geht es gut!

Mich hat lange kein Film mehr so beeindruckt.
Er versetzt uns in die Zeit unmittelbar vor
Kriegsende und danach. Die Bedrohung durch
den Krieg, der tagliche Kampf um ordentliche
Nahrung, die unertréagliche Denunziationskul-
tur. Aber auch der zusammenbrechende Mord-
apparat an Andersdenkenden. Unerschiitter-
liche Nazis, die das Ende nicht sehen wollen
und als es da ist in Verzweiflung versinken.
Der Umgang mit Fliichtlingen aus dem eigenen
Land zeigt, wie tief die Ideologie der Herren-
und Untermenschen in den Kopfen steckt. Ei-

Die Advents- und Weihnachtszeit ist eine
Zeit der Besinnlichkeit und des Nachdenkens.
Denken wir dariiber nach, dass es in anderen
Teilen der Welt Menschen gibt, die in Leid,
Hunger und zerstorten Lebensumstinde leben
miissen und welche keine Zukunftsperspektive
mehr haben!

Ich frage mich: Wir leben hier in Frieden, uns
geht es gut — aber reicht es, wenn es nur uns gut
geht?

Ich finde nicht. Ich wiinsche mir, dass unser
schoner Planet nicht weiter zerstort wird, dass
alle Menschen in Frieden miteinander leben
kénnen und Kinder auf der ganzen Welt eine
Chance auf ein gutes Leben haben.

Zeynep Siimer

nige erleben das Ende als Erlosung, wihrend
der andere Teil es als Weltuntergang erfihrt.
Der Film zeigt eindringlich was es bedeutet in
Frieden und Demokratie mit gegenseitigem
Respekt zu leben, in einer Zeit in der wieder
Menschen glauben, dass Gliick lage darin, sich
tiber andere zu erheben, die eigenen Interessen
skrupellos durchzusetzen.

Michael Breidbach
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Mia und die kleine Kerze

In einer kleinen Stadt, verborgen zwischen
schneebedeckten Hiigeln und frostigen Tannen-
wildern, bereiteten sich ihre Bewohner auf das
Weihnachtsfest vor. Die Fenster leuchteten im
warmen Kerzenschein, der Duft von frisch geba-
ckenen Plitzchen und anderen Leckereien hing
in der Luft, und Kinder sangen frohlich Lieder
auf dem Marktplatz. Die Stadt schimmerte wie
ein Marchen unter dem sanften Schneefall, doch
hinter den leuchtenden Fassaden war nicht alles
so harmonisch, wie es schien.

In den Geschiften dringten sich die Men-
schen; Eltern und Grofieltern, die das ganze Jahr
Geld gespart hatten, um die Wiinsche ihrer Kin-
der und Enkel zu erfiillen, hielten Wunschlisten
in ihren Handen. Die Verkdufer hatten alle Han-
de voll zu tun. Fragen tiber Fragen: ,Wo finde ich
das und wo finde ich jenes?“ Am schlimmsten
waren die Tage kurz vor Weihnachten. Da hoff-
ten viele Eltern und Grofleltern, dass sie noch
ein Schndppchen machen kénnten.

Allmahlich fiillten sich die Einkaufswagen mit
Spielsachen, Elektronik und teuren Geschen-
ken, um die ,,perfekten Weihnachten mit ihren
Liebsten zu feiern. Grof3e Pakete und glinzendes
Geschenkpapier sollten Gefithle ausdriicken,
die im Alltag oft zu kurz kamen. Familien, die
sonst kaum Zeit fiireinander hatten, hofften,
den Zauber von Liebe und Zusammenhalt in
Konsumgiitern wiederzufinden. Doch allzu oft
verschwanden die gemeinsamen Abende, die
Geschichten vor dem Schlafengehen und die
herzlichen Gespriche hinter all dem Trubel.

Auch Mias Vater war in diesem Strudel gefan-
gen. In den letzten Wochen hatte er ein wenig
Geld gespart, um Geschenke fiir Mia zu kau-
fen — Spielsachen, Biicher, und er wollte ihr so-
gar ein neues Fahrrad kaufen. Er glaubte, dass
er nach dem Tod seiner Frau die Einsamkeit
und den Schmerz Mias lindern kénnte, indem
er Mia mit Dingen gliicklich machte. Doch er
wusste, dass das Geld nicht ausreichen wiirde,
und das machte ihn besonders traurig.

Als Mias Vater zwei Tage vor Weihnachten
von der Arbeit nach Hause kam, sah er sehr
traurig aus. Mia kannte den Grund und sprach
ihn an: ,Vater, du brauchst mir keine Geschen-
ke zu kaufen. Meinen Wunsch kannst du in kei-
nem Laden finden.“

Sie wollte nur eines: dass ihr Vater an Hei-
ligabend Zeit fiir sie hatte — um zusammen zu
lachen, Geschichten zu erzahlen und die Erin-
nerung an ihre Mutter lebendig zu halten.

An diesem Abend saf$ Mia allein in ihrem
Zimmer und starrte aus dem Fenster. Es schne-
ite leicht, und die Welt drauflen wirkte still und
magisch. In ihrer Hand hielt sie eine kleine
Kerze, die ihre Mutter ihr vor Jahren geschenkt
hatte. ,Diese Kerze®, hatte ihre Mutter gesagt,
»tragt den Geist der Hoffnung in sich. Wann
immer du dich verloren fiihlst, ziinde sie an,
und sie wird dich leiten.“

An diesem Abend, an dem sie sich so allein
wie nie zuvor fiihlte, schien etwas anders zu sein.
Mit zitternden Fingern ziindete sie die Kerze an.
Der schwache, flackernde Schein erfillte das
Zimmer. Mia schloss die Augen. Einen Moment
lang schien es, als wiirde die Warme der Kerze
nicht nur den Raum erhellen, sondern auch die
Dunkelheit in ihrem Herzen vertreiben.

Eine plotzliche Warme durchstromte Mia.
Als sie ihre Augen offnete, schien etwas Ma-
gisches geschehen zu sein. Die Kerze leuchtete
heller, und in ihrem Licht erschien das Bild ei-
ner kleinen, frohlichen Familie, die zusammen
Weihnachtslieder sang. Es war ein Bild aus Mi-
as Kindheit. Thre Mutter lachte, ihr Vater hielt
sie in den Armen, und alles schien perfekt — so
lebendig, als konnte Mia die Warme ihrer Um-
armung noch immer spiiren.

Trénen liefen Giber Mias Wangen, doch es
waren nicht nur Tranen der Trauer. Es war, als
wolle die Kerze ihr zeigen, dass die Liebe ihrer
Mutter niemals verschwunden war, sondern
wie eine unsichtbare Decke sie umhiillte und
schiitzte. Der Raum fiillte sich mit einer selt-

samen Ruhe, und Mias Herz wurde leichter.
Sie horte die vertraute Stimme ihrer Mutter in
ihrem Kopf: ,,Hoffnung ist wie ein Licht. Auch
wenn du sie nicht siehst, brennt sie immer wei-
ter.“ Die Worte klangen wie ein leises Verspre-
chen, das Mia neuen Mut schenkte.

In dieser Nacht schlief sie seit Langem tief
und friedlich. Als sie am ndchsten Morgen er-
wachte, horte sie ungewohnte Gerdusche aus
der Kiiche. Verwundert schlich sie aus ihrem
Zimmer und sah ihren Vater, der an der Ar-
beitsplatte stand und Frithstiick vorbereitete.
Es war kein Festmahl, nur Brot und ein paar
Pliatzchen, doch der Anblick lie} Mias Herz
schneller schlagen. Ihr Vater, der sonst an sol-
chen Tagen schon frith das Haus verlief3, sah
frohlich auf und lachelte.

»Frohe Weihnachten, Mia“ sagte er leise. ,,Ich
habe heute frei. Ein Kollege hat meine Schicht
tibernommen. Wir verbringen den Tag zusam-
men.“

Ein leises Lacheln breitete sich auf ihrem Ge-
sicht aus, und ohne ein Wort umarmte sie ihren
Vater. Es fiihlte sich so an, als hitte die Kerze
nicht nur Licht in ihr Herz gebracht, sondern
auch in das ihres Vaters. Gemeinsam verbrach-
ten sie den Tag, schmiickten den kleinen Baum,
der seit Wochen unbeachtet in der Ecke des
Wohnzimmers gestanden hatte, und erzéhlten
sich Geschichten von friiher. Sie sprachen tiber
Mias Mutter, Uber alte Weihnachtsfeste und
iber ihre Wiinsche fir die Zukunft.

Es war kein ,perfektes Weihnachten“ im
herkdmmlichen Sinn - keine teuren Geschen-
ke, kein grofler Trubel -, aber es war echt. Die
Warme in den kleinen Momenten, die sie mit-
einander teilten, machte alles andere unwichtig.

Am Abend, als sie zusammensafien und der
Kerzenschein den Raum erfiillte, sah ihr Vater
Mia an und sagte: ,Weif$t du, Mia, ich habe im-
mer gedacht, dass ich dir mit Geschenken alles
ersetzen kann, was dir fehlt, aber heute merke
ich, dass das Wichtigste nicht in einer Schachtel

steckt. Es ist hier.“ Er legte seine Hand tiber sein
Herz und dann auf Mias. Mia umarmte ihren
Vater und spiirte die kleinen Perlen ihrer Tra-
nen, die auf ihr Gesicht runterliefen.

Die Tage vergingen, und in der kleinen Stadt
kehrten die Menschen nach den Feiertagen in
ihren Alltag zuriick. Die glinzenden Schaufens-
ter wurden abgeraumt, und die Lichterketten
verblassten. Doch fiir Mia und ihren Vater war
etwas geblieben, das heller leuchtete als alle De-
korationen: die Erkenntnis, dass man Weihnach-
ten auch ohne Geschenke, aber mit menschlicher
Nihe, Warme und Liebe feiern kann.

Vielleicht, so dachte Mia, wiirde eines Tages
auch die Menschen verstehen, dass wahre Liebe
in den Augenblicken steckt, die wir miteinander
teilen und verbringen — und in der Kraft, fiir an-
dere ein Licht zu sein, wenn es dunkel wird.

Zaher Habib
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On Soz

Sonbahar geldi — doganin sakinlestigi ve bizi
biraz yavaslamaya davet ettigi zaman. Giinler
kisaliyor, aksamlar uzuyor ve sonbahar geceleri
huzur i¢cinde okumak, diisinmek veya hikaye-
lerin tadini ¢ikarmak i¢in bolca firsat sunuyor.

Bu sayi, bizi birbirimize baglayan seylere
odaklaniyor: karsilagmalar, deneyimler ve yas-
tan bagimsiz olarak yeni seyler deneme cesa-
reti. "Yaglilar Giinii" bize yaslanmanin geriye
dogru atilan bir adim degil, yaganmis bir hayat
hazinesi oldugunu gosteriyor.

Burada her birimizi etkileyen gesitli konulara
deginiyoruz. Okumaktan keyif almanizi, belki
de yeni bir seyler kesfetmenizi ve hatta tanidik
bir iki hikayeye giiliimseyeceginizi umuyoruz.
Size harika bir sonbahar ve keyifle okumalar di-
liyoruz!

Zaher Habib
(Kaynak : Vorwort- Durchblick August 2025)

Yasli Nesil Gunu

Yaslilar Giinii bu yil da Marktplatz'da kutlandu.
Professor Rothgang bakimin nasil giivence
altina alinacag1 ve herkes i¢in uygun fiathi hale
getirilecegi hakkinda konustu. Alman Sendi-
kalar Konfederasyonu'nu (DGB) temsil eden
Christian Wechselbaum, sosyal adalet, yeterli
emeklilik ve yashlikta yoksullukla miicadele
konularmi ele aldi.Yaghlar temsilcilleri olarak
biz de bir bilgilendirme standi ile oradaydik.
Konumuz, "Kamusal Alanlarda Guvenlik" ti.
Merkez Polis Onleme Brimi'nden tartismaya
katkida bulunmasin istemistik. Polis depart-
manindan Bayan Seifert, izleyicilerden biiyiik
ilgi gordi. Daha sonra meslektasiyla birlikte

bilgilendirme standimizda sorular1 yanitlamak
tizere hazirdilar. Bu firsat bir ¢ok katilimer tar-
afindan degerlendirildi ve bir dizi ilging tartis-
maya yol acti. Calisma, Sosyal Isler, Genglik ve
Entegrasyon Senatorii Dr. Claudia Schilling'in,
Yaslilar Temsilciligi'nin bilgilendirme standini
bizzat ziyaret etmesi 6zel bir takdir isaretiydi.

Genel olarak bakildiginda bu yilki Yaghilar
Giint basarili bir etkinlikti.

Michael Breidbach
(Kaynak: Tag der dlteren Generation —
Durchblick August 2025)

Dort mevsimi ile
Osterdeich!

Osterdeich benim yiiriiylis glizergahim. Bu
ylrilyiis zamani bana planlama, olaylar1 deger-
lendirme, algilama ve hatta ge¢misi hatirlama,
diistinme icin bir firsat. Bu nedenle, yiliriime
benim i¢in fiziksel bir hareketin yani sira ruhen
de dinlenebildigim an. Martilarin, kargalarin
uguslarini, birbirleriyle yemlerini kapismalar:
ve kavgalarini izlemek, nehrin akisini, o gece
med-cezir olaymnin su seviyesini etkileyip et-
kilemedigini ve hatta yol {izerindeki dal ve
calilardan gece riizgarin ne derece kuvvetli esip
esmedigini diigtinmek ve biitiin bunlari algila-
mak beni hep dinlendirmis ve mutlu etmistir.
Osterdeich her mevsim kendine 6zgii bir
cazibeye sahiptir! Baharda, agaglar yesermeye
baslar, ¢imenler papatyalarla siislenir. Doganin
gunlik uyanigy, enerjisi bizleri canlandirir.
Yazin giinesin sicakligini hissetmek, ¢imen-
lerde oturanlari, giineslenenleri, grup soh-

betlerini duymak, Kafee Sand'da mola veren
aileleri ve kumda oynayan ¢ocuklar izlemek ve
su manzarali diger kahvelerden birinde dostlar-
la bir kahve icmek zevkini yasamak ne giizeldir.

Osterdeich sonbaharda yavas yavas can-
liligini kaybeder tenhalasir, aga¢ yapraklarinin
canli yesili sari-kirmiziya doniisiir, gri blutlar
suyun piriltisina yansir. Calilarin  {izerindeki
kiragi ve ¢ig damlalar: ve bunlarin arasinda gii-
nes 15181nda parildayan 6riimcek ag1 goriintiisii
tek kelimeyle muhtesemdir.

Kar yagdiginda Osterdeich kisi bir bagka gii-
zeldir, aga¢ dallar1 bembeyaz ¢iceklerle briin-
miis gibidir, yesil ¢imenler tizerindeki kar giines
isiginda piril pirilldir ve  bastik¢a gicirday-
an karda ylriimek daha da keyiflendiricidir.
Biiyiik kiigiik, yamagctan kay1p tekrar yukari tir-
manmaya ¢aliganlar, diisenler ve kalkip tekrar
kaymay1 deneyenler. Kizak deyince sart degil
hakiki kizak olmasi, bir karton, bir plastik veya
tahta ve hatta bir camagir sepeti, farketmez ye-
terki kaysin! Benim ¢ocuklugumda, okul bitimi
eve donislerimizde okul c¢antalarimizla yolu-
muz tizerindeki yamagctan ¢ok kaymis ve eve
gec gittigimizde bu nedenle azarlanmay: bile
goze almisizdir. Bunlar ¢ocuklugumuzun hala
unutamadigimiz anilarindandir. Evet o mutlu-
lugu, kaymanin hazzini 6yle veya boyle yasay-
abilmek ne giizeldir. Bugiin biz yaslilar bu hazzi
ancak onlarin, kayanlarin mutlulugunu seyre-
derek yasayabiliyoruz.

Osterdeich'da her mevsim kendine 6zgiidiir
ve giinliik hayatimiza nege ve canlilik getirir.

Zeynep Siimer
(Kaynak: Der Osterdeich in seinen vier Jahres-
zeiten! - Durchblick August 2025)

Sadece bizim iyi ol-
mamiz yeterlimi?

Su anda sehir ve etrafimiz yagam ve hareketlilik
dolu. Ozellikle sehir merkezinde aydinlatilmag
caddeler ve agaclar 11l 1511, 6nce Freimarkt, daha
sonra Weihnachtsmarkt gocuklari, yetiskinleri
ve yasllar1 hepimizi kendine ¢ekiyor cezbe-
diyor. Insanlarin bir araya geldigi bu zamanda
dini ve kiiltiirell farkliliklar ortadan kalkiyor.

Advent giinlerini sevingle bekliyoruz: Noel
i¢in evde pisirilmis kurabiyeler, lezzetli yeme-
klerle Noel Arifesi, birbirinden giizel hediyeler
ve havada Noel agacinin kokusu.

Mutluyuz ve iilkemizde baris iginde
yastyoruz. Her sey yolunda!

Advent ve Noel giinleri tefekkiir ve diigiitnme
zamani. Diinyanin diger bolgelerinde, insan-
larin ac1 ve aglik gektigini, harap olmus yagam
kosullar1 icinde yagsamak zorunda kaldiklarini
ve artik gelecege dair hi¢ bir umutlar1 kalmamais
oldugu gergegini disiinelim!

Kendime soruyorum: Bizler burada huzur
icinde yastyoruz, iyi durumdayiz - ama sadece
bizim iyi durumda olmamiz yeterli mi?

Bence degil! Glizel gezegenimizin daha fazla
tahrip edilmemesini, tiim insanlarin baris i¢in-
de bir arada yasayabilmelerini ve diinyanin her
yerinde ¢ocuklarin iyi bir yagam sansina sahip
olabilmelerini diliyorum!

Zeynep Siimer
(Kaynak: Reicht es wenn es nur uns gut

geht?-Durchblik Dezember 2025)

Ceviri: Zeynep Siimer
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Das Alter

Das aber ist des Alters Schone,

dass es die Saiten reiner stimmit,

dass es der Lust die grellen Tone

dem Schmerz den herbsten Stachel nimmt

Ermessen lisst sich und verstehen

die eigne mit der fremden Schuld,

und wie auch rings die Dinge geschehen
du lernst dich fassen in Geduld

Die Ruhe kommt erfiillten Strebens

es schwindet des Verfehlten Pein

und also wird der Rest des Lebens

ein sanftes Riickerinnern sein

(Ferdinand von Saar, 1833-1906,
osterreichischer Schriftsteller, Lyriker)

»S0 sind die Alten...“diesen Spruch hért man
immer mal wieder. Sei es an der Kasse, wenn es
anderen nicht schnell genug geht. Sei es, wenn
ein alter Mensch sich iiber jugendliches unge-
stiim beschwert. Sind alle alten Leute gleich, nur

Bild: Freepik.de

weil sie alt sind? Nein, natiirlich nicht. Vermut-
lich viel weniger als alle anderen Altersgruppen,
denn sie haben ja alle ein langes, individuell ge-
pragtes Leben hinter sich. Der Weg, den sie noch
vor sich haben, ist auf jeden Fall kiirzer als der,
der bereits hinter ihnen liegt. Eine harte, unum-
stof8liche Tatsache. Sie pragt das Leben eines al-
ten Menschen, auch wenn sie nicht stdndig ins
Bewusstsein drangt. Im Hintergrund schwingt
dieses Wissen immer mit, wie eine Melodie, die
sich im Kopf eingenistet hat und die immer wie-
der anklingt, ob wir wollen oder nicht.

Elias Canetti hat einmal geschrieben: Seit
wann bist Du alt? Seit morgen.*

Niemand mochte es gern wahrhaben oder
sich immer vor Augen holen, dass nun das Al-
ter begonnen hat. Wir fithlen uns im Regelfall
jiinger, als wir wirklich sind. Das hat natirlich
viel mit dem medizinischen Fortschritt zu tun.
Besonders die Forschung und Entwicklung
bei der Behandlung und Prévention von klas-
sischen Altersleiden wie Herz-Kreislauf-Er-
krankungen oder Krebs sind dafiir ursdchlich.
Infektionskrankheiten wir Tuberkulose, die
frither noch zu den haufigsten Todesursachen
zdhlten, gibt es in der westlichen Welt fast nicht
mehr. Hygiene, Erndhrung, Wohnsituation und
Arbeitsbedingungen haben sich seit Beginn der
statistischen Aufzeichnungen zum Ende des 19.
Jahrhunderts deutlich verbessert. Seitdem hat
sich die Lebenserwartung bei Geburt mehr als
verdoppelt.

Die Statistik zeigt: Wir werden immer alter:
Laut statistischem Bundesamt lag die durch-
schnittliche Lebenserwartung fiir Frauen bei
87,4 Jahren, bei Madnnern bei 82,2 Jahren. Das
ist eine Entwicklung, tiber die man sich durch-
aus freuen kann. Hinzu kommt, dass wir -psy-
chologisch gesehen - gar nicht so altern wie
kalendarisch. Untersuchungen haben ergeben,
dass in den mittleren Lebensjahren unsere
Denkstrukturen, unsere Gefithlswelten und in-

neren Zustande tiber viele Jahre stabil bleiben.
Wir fithlen uns in der Regel zehn Jahre jiinger
als wir eigentlich sind. Wer kennt das nicht:
Wir begegnen jemandem, den wir viele Jahre
nicht gesehen haben - und denken: Der oder
die ist aber alt geworden - ohne sich dabei das
eigene Alter zu vergegenwértigen.

Ein Achtzigjahriger hat also heute in einer
Industriegesellschaft noch eine statistische Le-
benserwartung von acht Jahren - und also dop-
pelt so viel wie noch vor drei Jahrzehnten. Setzt
sich der Anstieg der Lebenserwartung kiinftig
linear fort, dann wird fast die Hélfte der heute
Geborenen an die 100 Jahre alt.

Ist das zu begriiflen? Eine Frage, die schwer
zu beantworten ist. Unsere Erfahrung bis heute
zeigt, dass bisher nicht nur die Lebenserwar-
tung, sondern auch die Lebensqualitit der Al-
teren gestiegen ist. Die heute 70jahrigen sind
korperlich und geistig etwa so fit wie die 65jah-
rigen vor 30 Jahren. Also haben die ,jungen
Alten® etwa fiinf ,gute” Lebensjahre dazuge-
wonnen. Man kann nur hoffen, dass sich diese
Entwicklung fortsetzt.

Gleichwohl darf nicht vergessen werden, dass
typische Alterserscheinungen das Leben zum
Teil schwer ertraglich machen, die Lebensqua-
litat deutlich einschranken konnen: Wer kennt
das nicht: Man will das Haus verlassen, und
sucht den Schliissel, die Brille oder die Geld-
borse. Unterwegs trifft man einen Bekannten,
dessen Namen einem partout nicht einfallen
will. Besonders peinlich wird es, wenn man
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vom Gegeniiber ohne Verzug mit richtigem
Namen angesprochen wird. Deutlich dramati-
scher wird es, wenn chronische gesundheitliche
Belastungen hinzukommen, man seine Beweg-
lichkeit verliert oder einen deutlichen Verlust
an Lernpotenzial an sich wahrnimmt. Nicht
weniger belastend ist es, wenn die sozialen
Kontakte weniger werden und man befiirchtet,
auf die Dauer zu vereinsamen. Und wohl jeder,
der sein Alter bewusst wahrnimmt, hat Angst
davor, dement zu werden. Nicht ohne Grund,
denn das Versinken in die Welt des Vergessens
betriftt immer mehr Menschen - weil wir im-
mer alter werden. Nach der Berliner Altersstu-
die leiden unter den 70jahrigen weniger als fiinf
Prozent an einer Demenz, unter den 8ojdhrigen
zwischen 10 und 15 Prozent — doch unter den
9ojahrigen bereits jeder zweite.

Das Alter hat aber auch seine positiven Sei-
ten. Wenn man in Bewegung bleibt, sich auf die
eine oder andere Weise engagiert, sein Leben
strukturiert, dann kann sich ein erfilltes Sein
ergeben (vorausgesetzt, man bleibt gesund).
Wichtig ist, dieses neue Rollenfach ,, Alter” an-
zunehmen. Denn das, was wir erlebt haben,
sind die Spuren, die eingewebt sind in unser
Leben, sie bilden ein dichtes Netz, das uns
umhiillt, in dem wir aber auch gefangen sind.
Wenn wir uns bemiihen, kénnen wir die Fiden
dieses Netzes entwirren und verstehen, welche
Bedeutung sie jeweils fiir unser Leben hatten.

Gabriele Briinings
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Die Perle Osterreichs hautnah entdecken

Erleben Sie mit uns eine einzigartige Reise nach Salzburg, der Geburts-
stadt des weltberihmten Komponisten Mozart!

Es erwartet Sie ein komfortables 4-Sterne-Hotel mit taglich reichhal-
tigem Salzburger Friihstiicksbuffet. Neben dem Besuch von Mozarts
Geburtshaus und einer Fiihrung durch die barocke Altstadt besuchen
wir auch die Festung Hohensalzburg sowie das eindrucksvolle Schloss
Hellbrunn. Freuen Sie sich auBerdem auf einen Ausflug an den Wolf-
gangsee sowie eine Seilbahnfahrt auf den Untersberg, der ein atem-
beraubendes Panorama uiber das Salzburger Land fiir Sie bereithalt.
Auf der Hin- und Riickfahrt gibt es eine Ubernachtung in Bamberg.

KAFFEEGENUSS, KAISERIN UND
SCHLOSSERPRACHT IN WIEN

Der berihmte Wiener Charme steht auf dieser Reise ganz im Mittelpunkt.
Die beriihmtesten Sehenswirdigkeiten werden erkundet, darunter
Schloss Schonbrunn, der ehemalige Wohnsitz der Kaiserin
Sisi, der Prater, der Stephansdom, der Garten vom Schloss |
Belvedere und das Sisi-Museum. i
Auf der Hin- und Riickfahrt wartet in Tschechien bereits
ein Leckerbissen auf die Reisenden: Loket ist eine mittel-
alterlich anmutende Stadt nahe Karlsbad. Die gesamte
historische Altstadt steht unter Denkmalschutz. Auch eine
Stadtfiihrung steht auf dem Programm. Tagliches Friih-
stiicksbuffet und alle Eintrittsgelder sind inkludiert.

™

Huf Oen Spuren Ocs Bergdoktors

Imposante Bergkulissen, malerische Dorfer
und beliebte Filmkulissen

Erleben Sie hautnah die Originalschauplatze der be- .
liebten Fernsehserie »Der Bergdoktor«. Wir besuchen o, Vo dor
die idyllischen Drehorte am Wilden Kaiser rund um | ﬁi:ﬂiﬂ:ﬁ:
Ellmau. Selbstverstandlich fiihren wir Sie auch zu den

historischen Originalschauplatzen der ersten Staffeln
- ein Stiick Fernsehgeschichte zum Anfassen. Veran-
staltet wird auBerdem eine Lesung mit dem Verleger
und Autor Manuel Dotzauer zur Seriengeschichte.
Tagliches Fruhstiicksbuffet und alle Eintrittsgelder
sind inkludiert. Auf der Hin- und Riickfahrt gibt es ei-
nen Zwischenstopp in Niirnberg.
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