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Ostern, Birkenwialder, warmes Frithlingswetter und
neues Griin bilden die Sehnsucht der Menschen nach
einem friedlichen Neuanfang ab.

Regenwetter und schlechte weltpolitische Lage triiben
aber die Stimmung. Die Kriege in der Ukraine und dem
Nahen Osten dauern an, die deutsche Regierung streitet
tiber den Grad der militdrischen Unterstiitzung in der
Ukraine. Ein Vorsichtiger Hinweis des Fraktionsvorsit-
zenden der SPD im deutschen Bundestag auf ein mog-
liches Kriegsende endet mit Spott aus allen Parteien.
Im Gazastreifen fordert die Weltgemeinschaft ein-
stimmig Waffenruhe, um eine Hungersnot der Zivil-
bevolkerung zu vermeiden. Humanitédre Vernunft ist
nirgendswo erkennbar.

Die Gewerkschaften unserer Republik sind so stark
wie noch nie. Der Abschluss bei der Bahn ist rich-
tungsweisend bei zweijahriger Friedenspflicht. Und
was ist mit unser Klientel?

Der Armutsbericht des Paritdtischen Gesamtverban-

des stellt fest, dass tiber 23% der Rentnerinnen und
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Rentner von Armut betroffen sind. Eine Gesell-
schaft wie die unsere muss doch darauf eine Ant-
wort haben. Es kann nicht sein, dass es nach einem
langen Arbeitsleben oft nicht fiir ein auskdmmli-
ches Ruhegeld reicht. Sicher, die Krisen in der Welt
haben die Moglichkeiten des Staates unterstiitzend
einzugreifen verschlechtert. Eine Inflationsaus-
gleichspramie auch fiir Rentnerinnen und Rentner
wire sicher ein Schritt in die richtige Richtung, 16st
die Grundprobleme des Rentensystems aber nicht.
Auch in dieser Ausgabe befassen wir uns mit die-
sem Thema und tragen Fakten zusammen. Die
Seniorenvertretung wird nicht lockerlassen. Sicher-
lich kann man das Thema kontrovers diskutieren
und es gibt auch nicht die eine Antwort, aber dass
Handlungsbedarf existiert muss allen klar sein.

Fiir das weitere Jahr wiinschen wir uns, dass die
Kriege beendet werden. Dadurch wiirden sich auch
die Spielraume fiir staatliches Handeln vergroflern.
M. Breidbach, A.Weichelt
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Mitwirkungsgesetz

Es ist endlich an der Zeit, dass das Senioren-
mitwirkungsgesetz als Politikum wahrgenom-
men wird. Das SMG gibt es schon in anderen
Bundeslandern. Eine Arbeitsgemeinschaft in
Bremen hatte einen Entwurf fiir den Sen. Vor-
stand erarbeitet. Dieser Gesetzesentwurf wurde
vom Seniorenvorstand auf zwei Delegierten-
Konferenzen von der Mehrheit der Delegierten
verabschiedet.

Warum ist das Inkrafttreten des Sen. Mit-
wirkungsgesetzes wichtig? Wir wollen, dass
endlich die Belange von Senior:innen den po-
litischen und medialen Stellenwert haben wie
andere relevante Themen.

Die AG 60 Plus von der SPD hat bedauerli-
cherweise kein grofles Interesse gezeigt, sich
mit dem SMG zu befassen. Es wurde behaup-
tet, dass Senior:innenthemen auch in Behorden
bekannt waren, oder dafiir Haushaltsmittel und
Personal nétig wéren.

Konnten sich unsere Biirgerschaftsfraktionen
zeitlich mit dem SMG- Entwurf auseinander-
setzen?

Ja, seit der Biirgerschaftswahl haben alle
Fraktionen unseren Gesetzesentwurf als Vor-
lage bekommen. Aufer der CDU gab es leider
keine andere Fraktion, die einen Antrag auf Be-
fassung gestellt hatte.

Warum ist es fiir uns Senior:innen wichtig,
dass das SMG in Kraft tritt?

Es gibt ausreichend Themen, die Beachtung
verdienen, z.B. Altersarmut; davon sind Seni-
or:innen, die mit Grundsicherung auskommen
miussen, bzw. auf die Tafel und das Flaschen-
sammeln angewiesen sind, betroffen. Zusitz-
lich bei den Nebenkosten der Miete, die unter
Umstédnden steigen konnen.

Im Bereich der Pflege sind Angehorige die
ihre Partner oder Eltern pflegen miissen beson-
ders betroffen und benétigen mehr Unterstiit-
zung fiir ein wiirdevolles Leben.

Wir brauchen Einkaufsmoglichkeiten, die
moglichst fuffldufig zu erreichen sind. In die-
sem Zusammenhang wurde das Angebot von
Kleinbussen in Gropelingen gut angenommen.
Ferner benétigen wir barrierefreie Zugédnge bei
Arztpraxen. In Burg-Lesung gibt es ein gutes
Angebot zur Unterstiitzung bei der Digitalisie-
rung im Alter.

Schon wire es, wenn dieses auch in anderen
Stadtteilen Schule machen wiirde. Senior:innen
bilden einen immer grofer werdender Anteil
der Bevolkerung ab. Aus diesem Grund wire es
gut sich ernsthaft mit einem Entwurf des SMG
zu befassen.

Anke Maurer



Das Ruder

Die "Bremische Landesmedienanstalt brema"
hat die Aufgabe, bremenweit und bundesweit
in Zusammenarbeit mit anderen 13 Landesme-
dienanstalten - Medien zu gestalten, zu beauf-
sichtigen, zu férdern und Medienkompetenz
zu vermitteln. Da die Medienlandschaft in den
vergangenen Jahren sowohl in technischen als
auch inhaltlichen Ebenen zu einer digitalen Welt
geworden ist, sollen alle Altersklassen und Ziel-
gruppen teilhaben an gesellschaftlichen Angebo-
ten und Moglichkeiten zum Mitreden. Nicht alle
haben den gleichen Zugang, deshalb muss die
Teilhabe an Medien und Inklusion erméglicht
und zugénglich gemacht werden - barrierefrei!
So hat die "brema" aktuell wieder den Preis
"das Ruder" fiir kreative Projekte der Medi-
enkompetenz - Vermittlung in Bremen und
Bremerhaven ausgeschrieben. "Innovative
Formate entwickeln, aktuelle Herausforderun-
gen, digitale und analoge Themen verkniipfen,
Zukunftsvisionen fordern, Barrieren abbau-
en und Teihabe erleichtern - das sind einige
der Themen und Ziele der Bewerberprojekte "
heiflt es im Geschiftsbericht. "Schon im letz-
ten Jahr konnten Preise an Personen vergeben
werden, die sich im Bereich Medienkompetenz
ehrenamtlich engagieren. Wir sind sicher, dass
es auch fiir unsere diesjdhrige Preisverleihung
groflartige Menschen gibt, die sich fiir andere
in Sachen Medienkompetenz engagieren. Ge-
nau diese Personen mochten wir wertschétzen
und auszeichnen. Die Bewerbung ist ab sofort
bis zum 17. Mai 2024 mdglich..".(Protokoll)

https://www.bremische-
landesmedienanstalt.de/medienkompetenz/
medienkompetenzpreis/2024

Fragen an: Bremische Landesmedienanstalt
brema, Richtweg 14, 28195 Bremen
(Telefon: 0421,33 49 40)

www- bremische-landesmedienanstalt.de

Es sollen "stille Held:innen " ausgezeichnet
werden, die sich im Alltag fiir mehr Medien-
kompetenz einsetzen. Damit moglichst viele
Menschen auf den Preis und den Wettbewerb
aufmerksam werden, werbe die brema wieder
an verschiedenen Stellen und auf unterschied-
liche Art dafir.

Auch die Seniorenvertretung Bremen hat
die Zeichen der Zeit erkannt und zu den Ar-
beitskreisen "Gesundheit und Pflege", "Gene-
rationengerechte Stadtentwicklung", "Politik
und Soziales" den Arbeitskreis "Digitale und
analoge Teilhabe" eingerichtet um die gesell-
schaftliche Teilhabe fiir ALLE zu ermdglichen,
zu fordern und zu sichern, "weil...... niemand
zu alt ist!"

Die Seniorenvertretung bekraftigt und fordert:
“Nur wenn die Generation 60+ ausreichende
digitale Kenntnisse besitzt, kann es gelingen,
auch die Verwaltungsabldufe in Bremen erfolg-
reich digital zu gestalten.

Fiir die Ubergangszeit sind ausreichende Bera-
tungsmoglichkleiten anzubieten und weiterhin
eine analoge Teilhabe zu sichern". Der Zugang
zu und die Nutzung von digitalen Angeboten
sind innerhalb der Gruppe alterer Menschen je
nach Bildungsstand und Einkommen ungleich
verteilt - bisher war weitestgehend eine analoge
Teilhabe moglich .

Barbara Matuschewski

Durchblick



Reicht die Altersrente?

»Die Rente ist sicher" sagte der ehemalige deut-
sche Sozialminister Norbert Blim im Jahre
1986. In der politischen Diskussion wurde aber
oft behauptet, er hat eigentlich sagen wollen:
Die Rente ist sicher ein Problem.

Viele Menschen haben Angst davor, im Alter
nicht genug zum Leben zu haben und in die Al-
tersarmut abzurutschen.

Die gesetzliche Rentenversicherung (GRV)
ist ein Teil der deutschen Sozialversicherung.
Sie gewdhrt bei Alter, Erwerbsminderung und
vorzeitigem Tod eine Rente an Versicherte bzw.
Hinterbliebene.

Finanziert werden die Renten - neben Zu-
schiissen aus dem Bundeshaushalt - weitestge-
hend durch ein Umlageverfahren, bei dem die
aktuell Erwerbstatigen Beitrdgen, z. Zt. sind es
18,6 % des Bruttolohns, an die GRV zahlen.
Dadurch werden dann die Leistungszahlungen
an die Rentenempfanger ermdoglicht.

In Deutschland gibt es neben der GRV wei-
tere Alterssicherungssysteme, wie beispielswei-
se die Alterssicherung der Landwirte und die
Versorgungswerke der freien Berufe sowie die
Beamtenversorgung.

Zum Ende des Jahres 2022 belief sich der
Rentenbestand in Deutschland auf rd. 26 Mil-
lionen. Etwa 19 Millionen davon waren Al-
tersrenten. Das Renteneintrittsalter lag 2022
durchschnittlich bei 64,4 Jahre.

Die Rente funktioniert also iiber das Umla-
geverfahren. Das reicht aber noch lange nicht
aus. Die Sicherheit der Renten auf dem politisch
festgelegten Niveau wird ndmlich erst durch die
jahrlichen Zuschiisse, die aus dem Bundeshaus-
halt, d. h., aus den Steuereinnahmen kommen,
garantiert. Die Zuschiisse zur gesetzlichen Ren-
tenversicherung betrugen 2022 rd. 86 Mrd Euro,
mit steigender Tendenz in Richtung 100 Mrd.

Das deutsche Rentenniveau soll in Héhe von
48 % des ehemaligen Nettoverdienstes fiir die
Zukunft garantiert werden. Ein Blick nach Os-
terreich zeigt, dass dort ein ,,Standardrentner”
nach 45 Beitragsjahren ein Niveau von 80 % er-
reicht. Das sind rd. 900 Euro mehr als bei uns.

Der OECD-Durchschnitt der Rentenbeziige
liegt bei 62 %. Deutschland befindet sich damit
innerhalb Europas unter dem Durchschnitt.

Im Jahr 2022 kamen Rentenempfianger nach
45 Versicherungsjahren auf eine Rente von
durchschnittlich 1.543 Euro im Monat.

Die 1,4 Millionen Pensionare des offentlichen
Dienstes erhielten dagegen ein durchschnittli-
ches Ruhegehalt von 3.170 Euro im Monat.

Im Vergleich zu den Altersrenten sind das
1.627 Euro im Monat mehr, d.h./ sie beka-
men tiber das Doppelte. Und da reden wir von
Durchschnittswerten. Betrachtet man bei den
Altersrentnern aber die unteren 15 %, so erhal-
ten diese Zahlung von weniger als 1.000 Euro
im Monat. Diese Gruppe, die ja auch jahrzehn-
telang eingezahlt hat/ ist damit eindeutig von
Altersarmut betroffen.

Konnen diese Kleinrentner mit den explodie-
renden Preisen mithalten oder kénnen sie gar
einen Platz im Pflegeheim bezahlen, der mit
iiber 3.500 Euro monatlich zu Buche schlagt?

Wer seinen Pflegeplatz nicht bezahlen kann,
der muss erst die vorhandenen Guthaben auf-
16sen und die eigene Immobilie, soweit vorhan-
den, verkaufen.

Um so erstaunlicher ist es, dass im Gegensatz
dazu Beamte bei gleicher Sachlage Beihilfen
vom Staat erhalten und ihr Vermdogen behal-
ten und vererben diirfen. Ist das gerecht? Viele
Rentner sagen ganz klar ,,nein".

Die Ursachen und Probleme liegen wohl im
System, das in der Vergangenheit nur halb-



herzig reformiert wurde. Die Sozialverbinde
miissten sich mehr fiir die kleinen Rentner ein-
setzen. Allen voran der VdK mit 2,2 Millionen
Mitgliedern, Deutschlands grofiter Sozialver-
band. Sie haben nur unzureichenden Einsatz
fiir Rentner gezeigt.

Eine wirkliche Kampfansage war nicht zu ho-

ren, weder bei der Reform des Rentensystems

und auch nicht bei der Durchsetzung einer
Inflationsausgleichszahlung an Rentner. Rent-
nerinnen und Rentner haben zwar keine Lob-
by, sind aber eine grofle Wahlergruppe, die die
Regierenden nicht ignorieren und iibersehen
sollten.

Jochen Leinert

Durchblick



Wer kommt ins Paradies ?

Gerade ist im Kellner Verlag der vierte Roman
von Ziaher Habib "Wer kommt ins Paradies ?"
erschienen. Er erzihlt die dramatische, authen-
tische Geschichte einer afghanischen Familie
in turbulenten Zeiten, in der Afghanistan von
verschiedenen Gruppen umkampft: wird. Hun-
derttausende fliehen, in den Iran, ins Ausland,
nach Deutschland.
Es wird Hoffnung und Zuversicht vermittelt,
trotz alledem, regt zum Nachdenken an. Der
Autor erzahlt die emotionale und spannende Ge-
schichte einer Familie als Beispiel fiir das Schick-
sal von vielen Fliichtlingen. Die Familie iiberlebt
die Invasion der Sowjets, die Herrschaft der
Mudschaheddin und den Aufstieg der Taliban -
wie sie den Alltag, die Schwierigkeiten, Angste,
eine Zwangsheirat erlebt und dem widersteht.
Das Buch ist sehr spannend und emotional
bewegend, weil es eine authentische und dra-
matische Geschichte erzéhlt. Das Buch zeigt,

mit Herz
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wie schwer es ist, in einem Land zu leben, das
von Krieg, Zerstomng und Gewalt gepragt ist.
Das Buch ist informativ, weil es die Geschichte
der letzten vier Dekaden Afghanistans erzahlt
und dem Leser die verschiedenen Kulturen
des multikulturellen Landes nahbar und an-
schaulich macht. Ob der Traum, ins Paradies
zu kommen sich erfiillt, weil die Familie aus ei-
nem Land stammt, gelebt und es geliebt hat, das
einer Holle dhnelt ? Beginnt das Paradies bereits
auf Erden ? Ist das einzige Paradies das verlorene
Paradies ? Ist es das was in manch anderen Kul-
turen und Religionen "der Baum der Erkennt-
nis" genannt wird - ein Bewusstseinszustand?

Erschienen 2024 im Klaus Kellner Verlag
Inhaber: Manuel Dotzauer e.K.

ISBN 978-3-95651-435-7

Barbara Matuschewski
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Zum Autor:

Zaher Habib (geb. 1951 inKabul), kam 1971
nach Hamburg, studierte 1975 Wirtschaftswis-
senschaften, beendete 1980 sein Studium an
der Universitdt Bremen und nahm im gleichen
Jahr eine diplomatische Tétigkeit an der afg-
hanischen Botschaft in Bonn auf. 1984 kehrte
er zuriick nach Afghanistan. Er verlief§ 1992
mit seiner Familie das Land nach eine Odyssee
von sechs Monaten, erreichte Deutschland und

wurde als Fliichtling anerkannt. Seit 1992 lebt
Zgher Habib mit seiner Frau, drei Kindern und
drei Enkelkindern in Bremen. 2013 griindete er
mit afghanischen Freunden den Verein "Afgha-
nisch - Deutsche Kulturinitiative e.V." und war
sechs Jahre lang Vorsitzender des Vereins. Er ist
Mitglied des Bremer Rates fiir Integration und
engagiert sich fiir die Belange der afghanischen
Flichtlinge.

Zusammenfassung der Erkenntnisse aus dem DiA-Projekt

Abschlussbericht ,DiA-Burglesum”

«  Grundsitzlich ist es méglich ,,dlteren”
Menschen die Grundlagen fiir die Nut-
zung des Internets zu vermitteln

o Voraussetzung ist der Wille der Teilneh-
menden und das Einfithlungsvermégen
der Schulungskrifte -A Wissensvermitt-
lung im Dialog

o  Eine Schulung nach einem vorgegebenen
Lehrplan mit konsequenter Einhaltung
der Lernschritte fithrt nicht zum Erfolg

o Lernen in der Gruppe (hier 6 Personen)
macht Spafy und ermdéglicht soziale Bin-
dungen, hierbei sind die Trainer*innen
meist eingebunden

o Neben dem Frontunterricht sind beglei-
tende DiA-Trainer*innen, die bei be-
stimmten Anwendungen Hinweise geben,
von grofier Wichtigkeit

o Inbesonderen Situationen sind Einzel-
schulungen notwendig um den Gruppen-
status zu erreichen bzw. ein Ausscheiden
aus der Lerngruppe zu verhindern

o  Fiir die Schulung ist es notwendig einheit-
liche Gerite zu verwenden

o Der Schulungsraum muss barrierefrei und
technisch gut ausgestattet sein

Bei allem Erfolg des DiA-Projekts und der o.a.
Erkenntnissen, wird es NICHT méglich sein in
einem iiberschaubaren Zeitraum die Vielzahl
der notwendigen Schulungen allein auf ehren-
amtlicher Basis durchzufithren! Es ist davon
auszugeben, dass die DIGITALISIERUNG wei-
ter voranschreitet und das somit immer mehr
Menschen aus den oberen Altersgruppen von ei-
nem wesentlichen Teil des gesellschaftlichen Le-
bens ausgeschlossen werden. Die Hoftnung, dass
die nachfolgende Generation im Bereich der Di-
gitalisierung nur noch geringe Defizite hat, wird
von diversen Untersuchungen widerlegt.

Die Seniorenvertretung Bremen fordert des-
halb im Einklang mit den DiA-Team-Mitglie-
dern mit Nachdruck eine Aufrechterhaltung
der analogen Verfahrensweisen

bzw. eine ortsnahe qualifizierte Unterstiitzung
bei der Anwendung digitaler Vorgéinge!

Werner Miiller

Projektteam DiA-Burglesum

Werner Miiller, Ko
Stockholmer Strafe 24, 2

MODELL-PROJEKT IM ORTSAMTSBEREICH (OAB) BURGLESUM

Durchblick



Sport fur Senioren - aber wie!l?

Mit 67 Jahren habe ich langst begonnen meinen
Korper zu spiiren. Unangenehm. Beim Trep-
pensteigen wird die Luft spitestens im 3.Stock
knapp und bergab sticht es in den Knien. Holz-
hacken macht zwar immer noch Spaf3, aber
am ndchsten Morgen tut der Riicken weh.... Ja,
wiirde ich nur etwas regelmafliger Sport trei-
ben! Vor 40 Jahren war das alles kein Problem:
2x wochentlich Mannschaftstraining, am Wo-
chenende in die Berge und abends noch schnell
bei einem Umzug geholfen. Heutzutage stem-
me ich taglich ein stolzes Gewicht- nein, keine
Hanteln, sondern mein eigenes! Und mit den
Jahren haben sich die orthopéddischen Proble-
me angehéuft: Riicken, Knie, Becken usw.

Also schaue ich ins Programm von meinem
Sportverein - der SG Marflel.

sWir bleiben in Bewegung" heifit es hier - das
klingt gut. Und: ,,Sie und Er - gemeinsam bewe-
gen wir" - das nimmt mir die Angst mich beim
Aufstehen von der Matte zu blamieren. Denn
meist sind mehr Damen in der Gruppe,von
denen bestimmt viele gelenkiger sind als ich.
Das Angebot ,,Haltung und Bewegung /REHA-
Sport" hoért sich schon medizinischer an und
der 3x wochentliche ,REHA-Sport (mit/ohne
Verordnung)" zeigt deutlich, dass Sport durch-
aus vom Arzt verordnet wird. Natiirlich kommt
es vor, dass mann/frau noch nie sportlich war
und in der gleichen Gruppe auf etwas beweg-
lichere Senioren trifft. Um hier die fiir alle pas-
senden Ubungen zu finden, beschiftigt die SG
Marflel drei hoch qualifizierte Trainerinnen
(mit B-Lizenz) bzw Physiotherapeutinnen fiir
die Bereiche Orthopédie, Inneres und Neuro-
logie. Das Ubungsleiter-Team konnte auch eine

Herzsportgruppe anbieten - allerdings fehlt der
dafiir notwendige begleitende Arzt.

Zwischen 10 und 15 Teilnehmer pro Kurs
treffen sich in der vereinseigenen Bewegungs-
halle, Stader Landstraf3e 100, oder in der Schul-
turnhalle in der Landskronastrafle. Abgerundet
wird das Angebot der SG Marflel durch die
Mittwochs-Stunde fiir die tiber 80-jahrigen in
der Soderblohmgemeinde: rhytmische aber
langsame Bewegungsabldufe mit Musik iiben
Motorik und Koordination - und: man kann
auch im Sitzen mitmachen!

Sportgemeinschaft MarfSel Bremen e.V,
Stader LandstrafSe 100, 28719 Bremen
www.sgmarssel-bremen.de

Kontakt: Susanne Schwolow, 0421-6362472,
eMail: Susanne.Schwolow@gmx.de

gez. Rene' Wencelides/SG MarfSel, Bremen am
20.3.2024
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Bewegung ist alles. Dieser Grundsatz gilt vor
allen Dingen fiir die Gesundheit der Seniorin-
nen und Senioren und das gestinder werden im
Alter. Nach meinen Erkenntnissen betreibt ein
Teil der Seniorinnen und Senioren sportliche
Aktivitdten vereinslos. Hierbei handelt es sich
im Wesentlichen um Spazierengehen, Walken,
Schwimmen und auch Gartenarbeit.

Ein anderer Teil ist vereinsgebunden. Wich-
tige Abteilungen sind: Gymnastik, Tanzen,
Schwimmen, Fahrrad fahren oder Walken.
Leider gibt es aber auch einen sehr hohen An-
teil von Seniorinnen und Senioren, die kaum
sportlichen Aktivitdten nachgehen. Diesen Teil
geht es zu mobilisieren. Wegen der statistischen
Abgrenzung gebiihrt es sich allerdings Reha-
und Behindertensport getrennt zu betrachten.

Nach ersten Recherchen ergibt sich fiir Bre-
men folgendes Bild: eine Grundsatzvereinba-

rung zwischen Politik (Landessportbund) und

der Seniorenvertretung iiber eine eventuelle
Grundausrichtung des Seniorensports gibt es
nicht.

In anderen Bundeslindern Z.B. in Meck-
lenburg-Vorpommern gibt es seit 2022 eine
diesbeziigliche Vereinbarung zwischen Lan-
desseniorenrat und Landessportbund. Ziel
dabei ist der Ausbau der Moglichkeiten sportli-
cher Aktivititen fiir Seniorinnen und Senioren.
(Vgl. Dr. Georg Weckbach in Ausg. 1/24 29.
Jahrgang, S.9 im Senioren Kurier). Das Projekt
tragt den Namen ,,gesiinder élter werden". Eine
diesbeziigliche Diskussion mit dem Landes-
sportbund in Bremen bietet sich an, da dieser
auch mit einer Delegierten in unserer Organi-
sation vertreten ist.

Dartiber hinaus gibt es zurzeit eine Reihe von
Vereinen, die gute sportliche Moglichkeiten fiir
Seniorinnen und Senioren anbieten. Der Lan-
dessportbund bietet dazu ein umfangreiches
Zahtenmaterial an. Einer dieser Vereine ist der
SC Marflel. Der Leiter der Abteilung Senioren-
sport wird in der ndchsten Ausgabe iiber deren
Seniorenarbeit berichten.

Nicht zuletzt mochte ich eine Skizze des
Sportlerlebens eines mir bekannten Seniors
aufzeichnen: je nach Wetterlage versucht dieser
taglich entweder eine halbe Stunde zu Walken
oder eine Stunde Rad zu fahren. Dazu begibt er
sich ein bis zwei Mal zum Muskelaufbau in ein
Sportstudio. Die Urlaubstage verbringt er im-
mer Ofters auf dem Rad. Seine Blutwerte haben
sich seitdem erheblich verbessert.

Fazit: tiber eine Vereinbarung iiber Politik
und Seniorenvertretung muss diskutiert wer-
den. Dazu empfehle ich unserer Organisation
die kurzfristige Einrichtung einer Arbeitsgrup-
pe Seniorensport. Dabei konnten in kiirzester
Zeit die Fakten zusammen getragen werden die
eine weitere Belebung des Seniorensports in
Bremen moglich machen.

Dr. Andreas Weichelt

Durchblick
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Mitspracherecht alterer Menschen

Was bedeutet Mitspracherecht?

Das Mitspracherecht élterer Menschen ist ein
wichtiges Thema, das uns alle angeht. Es ist
nicht nur eine Frage der Gerechtigkeit, sondern
auch eine Frage der Demokratie und des Fort-
schritts der Gesellschaft. Wenn wir das Mit-
spracherecht alterer Menschen starken, sorgen
wir dafiir, dass auch unsere eigene Zukunft ge-
starkt wird.

Altere Menschen sind jedoch hiufig von ver-
schiedenen Formen der Diskriminiemng in
Form von Ausgrenzung, Benachteiligung und
Missachtung betroffen. Sie werden oft nicht als
kompetente und wertvolle Mitglieder der Ge-
sellschaft wahrgenommen, sondern als passive
und abhingige Empfinger von Hilfen. Diese
Situation ist nicht mir ungerecht und respekt-
los gegeniiber den dlteren Menschen selbst,
sondern auch schadlich fiir die gesamte Gesell-
schaft. Im Gegenteil; Altere Menschen haben
viel zu bieten, sowohl an Erfahrung und Weis-
heit als auch an Beitrdgen und Ressourcen. Sie
komien beispielsweise als Mentoren, Freiwilli-
ge, Aktivisten oder Kiinstler das kulturelle, so-
ziale und wirtschaftliche Leben bereichern. Sie
konnen auch Briicken zwischen den Generatio-
nen bauen und so den sozialen Zusammenhalt
fordern.

Diese Partizipation bezieht sich auf alle Ebe-
nen des menschlichen Lebens und kann in der
Familie, in der Nachbarschaft, in der Gemein-
de, im Parlament und auch auf internationaler
Ebene ausgeiibt werden. Da édltere Menschen
oft tiber wertvolle Erfahrungen, Kenntnisse
und Fahigkeiten vertilgen, ist die Art und Wei-
se, wie sie ihr Mitspracherecht austiben, sehr
vielfaltig und kann auch auf verschiedenen
Ebenen erfolgen, Z.B. durch Biirgerinitiativen,
Petitionen, Volksabstimmungen oder Beteili-
gungsgremien.

Partizipation ist fiir dltere Menschen aus
mehreren Griinden wichtig: Sie fordert ihre
Wiirde und Autonomie, indem sie ihnen die
Maoglichkeit bekommen, ihre Meinung zu du-
ern und ihre Interessen zu vertreten. Sie starkt
die soziale Teilhabe und Integration und die
Moglichkeit mit anderen Menschen in Kon-
takt zu treten und an gemeinsamen Aktivititen
teilzunehmen, und schliefllich verbessert Par-
tizipation die Lebensqualitit und erhoht die
Zufriedenheit durch das Gefuhl, auch im Alter
ein wertvolles Mitglied der Gesellschaft zu sein.

Altere Menschen verfiigen oft nicht iiber
ausreichende finanzielle, materielle oder per-
sonelle Ressourcen oder Unterstiitzung, ge-
setzliche Regelungen, Kommunikationskanile
und Bildungsangebote, um an Partizipations-
aktivitdten teilzunehmen oder diese zu initi-
ieren. Aufgrund mangelnder Information und
Bildung werden iltere Menschen hiufig von
Entscheidungsprozessen ausgeschlossen oder
nicht ernst genommen.

Um diese Herausforderungen und Hinder-
nisse zu iiberwinden, ist der Staat in der Pflicht,
verschiedene Mafinahmen zu ergreifen, die zur
Beseitigung von Diskriminiemng fithren miis-
sen.

Die folgenden Mafinahmen kénnen dazu
beitragen, die negativen Folgen der Benachtei-
ligung élterer Menschen zu beseitigen:

- Sensibilisierung, Aufklarung und Bewusst-
seinsbildung in der Offentlichkeit fiir die Par-
tizipation alterer Menschen und Information
tiber ihre Rechte und Moglichkeiten, da viele
iltere Nlenschen nicht ausreichend iiber ihre
Partizipationsrechte informiert sind und diese
nicht wahrnehmen koénnen.



Die Fihigkeiten und Beitrdge élterer Men-
schen zu berticksichtigen, zu respektieren und
zu stirken. Die Schaffung und Verbesserung
geeigneter Strukturen ist dafiir die beste Vo-
raussetzung. Die Politik sollte die Solidaritat
und Zusammenarbeit zwischen den Generati-
onen fordern.

Wir, als Seniorenvertretung und als politi-
sche Vertreter der dlteren Menschen in Bremen
stehen vor grofien Aufgaben. Wir sollten unse-
re Stimme erheben und unsere Meinungen und
Bediirfnisse laut duflern, um unserem Auftrag

Presseerklarung

Inflationspramie

gerecht zu werden. Ein wichtiges Instrument
zur Starkung der Rechte dlterer Menschen ist
die Beschlieffung des Mitwirkungsgesetzes, das
der Bremischen Biirgerschaft vorliegt. Wir hof-
fen, dass sich die Biirgerschaft zeitnah damit
befasst und beschliefst.

Durchblick

Ziher Habib

fur Rentnerinnen und Rentner

In seiner Sitzung am 5. Mirz hat der Vorstand
der Seniorenvertretung sich zum wiederholten
Mal mit dem Thema Altersarmut beschiftigt.
Insbesondere dltere Menschen mit geringem
Einkommen werden durch die gegenwartige
Inflation besonders betroffen. Sie haben keine
Moglichkeit die gestiegenen Kosten auszuglei-
chen. Die angekiindigte Rentenerhohung im
Sommer dieses Jahres reicht nicht aus.

Als besonders ungerecht wird die Inflations-
pramie empfunden, die zwar den Pensiondren
aber nicht den Rentnern gezahlt wird. Meldun-
gen wie ,,Die Schweizer haben bei einer Volks-
abstimmung eine 13. Rentenzahlung pro Jahr
durchgesetzt“ erhohen den Handlungsbedarf.

Die Seniorenvertretung Bremen als Vertre-
tung von mehr als einem Viertel der Bremer
Bevélkerung fordert die Politik auf sich endlich
dieses Themas anzunehmen.

Michael Breidbach

Die SeniorenVertretung in der Stadtgemeinde
Bremen ist die vom Senat anerkannte Inter-
essenvertretung der ca. 180.000 Menschen in
unserer Stadt ab 60 Jahre. Wir sind fiir Sie da!
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen,

Telefon 0421 361 67 69, neue Email:
seniorenvertretung-bremen@vska-bremen.de

n
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Ubersetzung April 2024

Yashlikta yalnizlik

Yalnizlik, izolasyon hissi ve durumu, sosyal
destek eksikligi ve yasamda anlam ve amag
kaybidir. Yalnizlik her yastan insani etkileye-
bilir, ancak yash insanlar farkli zorluklarla
kargilagtiklar1 icin 6zellikle savunmasizdirlar.
Yalnizlik ister bakim evinde ister ev de olsun
hepimizi etkileyebilir.

Almanya'da 65 yas iistii yaklagtk 17 milyon
kisi yasamaktadir ve bu say1 toplam niifusun
yaklagik %20'sini olusturmaktadir. Rakamlar
her yil degismektedir.

Bertelsmann Vakfr tarafindan 2020 yilinda
yapilan bir arastirmaya gore, Almanya'daki
yaslilarin yaklagik %9'u sik sik, yaklasik %28'i
ise bazen kendilerini yalniz hissetmektedir.
Calismada, cinsiyet, medeni durum, egitim,
gelir, barinma, saglik, bakim ihtiyac1 ve koken
gibi cesitl faktorler yer aliyor. Bunlara ek ola-
rak, izolasyonun diger nedenleri arasinda: ak-
rabalarin 6liimi, is hayatindan ¢ekilme, fiziksel
ve zihinsel saglikta diisiis, hareketlilik kayb: ve
sosyal aktivite eksikligi sayilabilir.

Yaglilikta yalnizlik, bu durumdan etkilenen
kisilerin saglig1 ve refah: acisindan ciddi so-
nuglar dogurabilir. Yalniz yashlarda deprasyon,
korkma durumlari, bunama, kardiyovaskuler
hastaliklar, uyku bozukluklari, intihar disiin-
celeri ve dustk 6z sayg: riski daha ytiksektir.
Yalnizlik ayn: zamanda yash insanlarin yagam
kalitesini ve yasam beklentisini de diisiirebilir.

Yasghilikta yalnizlik sanayilesmis iilkelerin
¢ogunda ciddi ve yaygin bir sorundur, bu ne-
denle sadece devletin degil, hepimizin bu
sorunlarla miicadele etmek ve yaslilarin yasam
kalitesini artirmak i¢in giiclerimizi birlestirme-
miz 6nemlidir.

Yalnizlikla miicadele etmek i¢in uzmanlar
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gerekli
olan cesitli 6nlemler 6nermektedir.

« Yash bireyler ile aileleri, akrabalari, arka
daslari, komsulari, topluluklar: ve goniilliileri
arasindaki sosyal aglarin ve temaslarin tesvik
edilmesi.

« Yaghlar icin firsatlar yaratilmasi ve hobiler,
spor, sanat ve kiiltiir ve egitim gibi ilgi, yete
nek ve ihtiyaglarina uygun anlaml faaliyetlere
katilimlarinin saglanmasi. Bunlar izolasyondan
kurtulmak i¢in dogru adimlar olabilir.

o Goniillii faaliyetlere katilim, topluma katkida
bulunma ve diger insanlar1 tanima ve onlara
yardim etme hissi.

o Diger katilimcilarla ortak ilgi alanlar1 veya
hobileri paylagmak i¢in bir kuliibe, gruba
veya kursa katilmak. Bu baglamda farkls
yaslardan ve ge¢mislerden insanlari tanimak
ve deneyim aligverisinde bulunmak i¢in ¢ok
kusakli bir merkeze katilmak mantiklidir.

« Kisisel olanaklar kapsaminda yaslilar ¢evrim
i¢i ag kurmali, endiseleri ve duygular:
hakkinda konusmak ve destek almak i¢in bir
danisma merkezine veya telefonla danisma
hizmetine bagvurmalidir.

o Daha ileri tedbirler i¢in devletin, hizmetlerin
ve destegin mevcudiyeti ve iyilestirilmesi
i¢in ¢alisma gorevi vardir. Hareketlilik, saglik,
bakim, giivenlik ve mali durumla ilgili kay-
naklar.

« Ama¢ kamuoyunu, profesyonelleri ve poli-
tika yapicilar1 yashilikta yalnizligin nedenler,
sonuglar1 ve ¢oztimleri hakkinda bilgilendir-
mektir. Ayrica devlet farkindalik yaratma ve
toplumu egitme sorumlulugunu tstlenmelidir.



Yaslilarin degerlerini, haklarini ve haysiyetini
taniyan, saygi duyan ve koruyan bir toplumu
tesvik etmek sadece kelimelerle bagarilamaz.

Bremen eyaletindeki yaghlarin siyasi kolu
olan Yaghilar Temsilciliginin delegeleri olarak
hepimiz, fonlarimizin yeniden diizenlenmesi
icin miicadele etmeye ¢agriliyoruz.

Zaher Habib
(Kaynak: Einsamkeit im Alter, Durchblick- 02/2024)

“Mitmischerinnen”

Kulturlerarasi
hobi ressamlari

Gogmenler ve Kiltiirleraras1 Caligmalar Mer-
kezi'nin (ZIS) "Mitmischerinnen" adli kadinlar
resim grubu yeni sergisini Roter Hahn Galeri-
si'nde sunuyor.

Bayan Siimer'in yonetiminde, farklr kiiltiir-
lerden gelen 50-85 yaslarindaki hobi ressamlari,
cok cesitli doga imgelerini, motiflerini akrilik
boya kullanarak tuvale tasiyorlar. Grépelingen
bolgesinde 10 yildir ¢alistyorlar, kendileri igin
yeni olan bu alanda yeteneklerini kesfediyor ve
bdoylece "goriiniir" hale geliyorlar.

Daha 6nce resim yapma konusunda neredey-
se hi¢ bir bilgileri olmayan ilk katilimcilar, 6n-
celikle natiirmortlar ¢izmeye basliyor, kursun
kalemle 6rnegin elma yada gicek cizerek tam
bir gortinim olusturmalari, goriintilerini
keskinlestirmeleri, sekillerin tasvirini pratik
etmeleri ve 151k- golge oyunlarini anlamalar
saglaniyor. Bu denemelerden sonra, akrilik
boya ile ¢alistyorlar ve incelikli renk karisimi,

golgelendirme ve resim temel kurallari ele
alintyor. Konular genellikle manzara ve doga
tasvirleri ancak kendi fantazileri de yer aliyor.
Renklerle oynamak, fir¢alar1 tuval tizerinde
hareket ettirmek, dans ettirmek keyif verici.
Onlar i¢in resim yapmak bir 6zgiirlikk ve bu
ozgiirliigiin tadini yagiyorlar!

Resimleri, toplumun bu kesiminde de ak-
tiv olduklarinin, becerilere sahip olduklarinin
ve katkida bulunabileceklerini agik¢a ortaya
koyan bir ara¢. Yeni birseyler 6grenmek yaratici
olmak ve hatta bir sergi diizenleyebilmek i¢in
ille de gen¢ olmak gerekmiyor!

Amag, insanlar1 bu veya bagka bir anlamda
yaratict olmaya, sosyal temas ve empati gelis-
tirmeye ve birbirlerini desteklemeye tesvik et-
meKktir.

Sergi, 20.02.2024 tarihinde agildi ve
23.04.2024 tarihine kadar devam edecek. Pa-
zartesi — Cuma giinleri, saat 10:00 — 15:00 aras1
goriilebilir. Bir sonraki sergi, Mayis 2024'te
DRK Begegnungszentrum Haferkamp'ta gerge-
klestirilecek.

Gruba
basarilar diliyor, yetenekleri ve etkinlikleri i¢in

bundan sonraki calismalarinda

kendilerini kutluyoruz.

Bilgi i¢in:

Z1S-Zentrum fir Migranten und
Interkiilturelle Studien e.V.

Tel. 042183947936
Kontaktstelle@zis-tdi.de

Zeynep Siimer
(Kaynak: "Mitmischerinnen” sichtbar Interkultu-

reller Hobbymalerinnen, Durchblick-April 2024)

Ceviri: Zeynep Siimer
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Digitalambulanzen:

Senior:innen fit fur die v
digitale Welt machen

In einer Zeit, in der die Digitalisierung unauf-
haltsam voranschreitet, ist es entscheidend, dass
niemand den Anschluss verliert. Besonders al-
tere Menschen, die mit den neuesten

Technologien moglicherweise weniger ver-
traut sind, bendtigen Unterstiitzung, um sich
sicher und selbstbewusst in der digitalen Welt
zu bewegen. Genau hier setzt das innovative
Netzwerk Digitalambulanzen in Bremen an.

Das Netzwerk Digitalambulanzen hat sich
zum Ziel gesetzt, alle Angebote fiir Senioren
zur Digitalisiemng zu sammeln, zu vernetzen
und neue Initiativen zu entwickeln, um gezielt
dort eingreifen zu kénnen, wo der Bedarf am
grofiten ist. Es ist ein wegweisendes Projekt,
das nicht nur die Integration alterer Menschen
in die digitale Welt férdert, sondern auch ihre
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben starkt.
Dabei bleibt wesentlich auch der Vergleich zur
analogen Welt. "Auch wenn man ein Recht auf
"analoges Leben" ableiten wiirde, so wird sich
die Digitalisierung in der Realitdt nicht aufthal-
ten lassen”, so Stefan Markus vom VskA e.V,
dem Fachverband fiir Nachbarschaftsarbeit in
Bremen.

Eine wichtige Partnerin in diesem Netzwerk
ist die Seniorenvertretung Bremen. Gefordert
von der Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend
und Integration arbeitet die Seniorenvertretung
daran, die Bediirfnisse und Anliegen &lterer
Menschen in die Planung und Umsetzung ihrer
Lebensrealititen einzubeziehen. Die Senioren-
vertretung ist, die parteipolitisch und konfessi-

onell nicht gebundene vom Senat anerkannte,

Vertretung aller Senioren in Bremen. Diese
enge Zusammenarbeit ermoglicht es, mafige-
schneiderte Losungen zu entwickeln, die auf
die spezifischen Herausforderungen der Senio-
ren zugeschnitten sind.

Das Netzwerk Digitalambulanzen wird vom
Verband fiir sozial-kulturelle Arbeit e.V. - Lan-
desverband Bremen durchgefiihrt und von der
Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend und In-
tegration gefordert. Diese Partnerschaft unter-
streicht das klare Bekenntnis der Stadt Bremen,
die Digitalisierung im Seniorenbereich aktiv zu
fordern und sicherzustellen, dass alle Biirgerin-
nen und Biirger gleichermafien von den Chan-
cen der digitalen Welt profitieren kénnen.

Ein weiterer Schritt zur Starkung der Seni-
orenarbeit im Bereich der Digitalisierung ist
die Beschiftigung der Verwaltungskraft der



Seniorenvertretung Bremen beim Verband fiir
sozialkulturelle Arbeit e.V. - Landesverband
Bremen. Durch diese Zusammenlegung von
Ressourcen und Expertise wird die Effektivitat
der Seniorenarbeit weiter gesteigert, was letzt-
endlich allen Senior: innen zugutekommt.

Das Netzwerk Digitalambulanzen ist ein le-
bendiges Beispiel dafiir, wie eine koordinierte
Zusammenarbeit zwischen staatlichen Stellen,
gemeinniitzigen Organisationen und engagier-
ten Biirger: innen dazu beitragen kann, altere
Menschen fit fiir die digitale Zukunft zu ma-

chen. Es ist ein Schritt in die richtige Richtung,
um sicherzustellen, dass kein Senior in Bremen
den Anschluss verliert.

Erreichbar ist das Netzwerk Digitalambu-
lanzen per Mail iber dignalambuianzen@
vskabremen.de oder telefonisch tiber 0157 53
04 54 86. Die bezirksweisen Angebote konnen
Sie auf der Website des VskA erhalten:
https://vska.de/bremen/projekte/netzwerk-

digitalambulanzen/

Stefan Markus

Die Bundessenioren treffen

sich in Fulda

Am 20. bis 22.03.24 fand in Fulda die zweite
Sitzung der Bundesseniorenvertretungen in
der Periode 2023 bis 2025 statt. Themen waren:
Namensgebung des Vereins (Deutscher Senio-
renverband DSV) weiter Fahrerlaubnis fiir Se-
nioren und Hitzepldne in den Bundesldndern.
Dazu ergeben sich Diskussionen zum Bereich
generieren von Finanzmitteln in dem YouTu-
be-Kanal sowie Seniorenpolitische Fortbildun-
gen in einem Bundesweiten Expertenpool. Die
Darstellung des Haushaltes 2023 durch Dr. A.
Weichelt ergab die Entlastung des Schatzmeis-
ters und des Vorstandes durch die Versamm-

lung der zurzeit 13 Bundesldndervertretungen.
Im Weiteren referierte Dr. Jan Steinhausen und
Dr. Wagner zu den Themen ,wie gehen Senio-
ren in den neuen Bundesldndern mit der AFD
um?“ sowie ,,Alles ist im Alter besser. Dr May-
er aus Passau begutachtete am Abend unseren
Satzungsentwurf der dann am 22.03. einstim-
mig beschlossen wurde. Der néchste Termin
einer bundesweiten Delegiertenversammlung
findet vom 06. Bis 08. November in Gothaer
statt.

A. Weichelt
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Interkulturelle Hobbymalerinnen

,Mitmischerinnen® sichtbar

Die Frauen Malgruppe des Zentrums fiir
Migranten und interkulturelle Studien (ZIS)
prasentiert eine weitere Ausstellung unter dem
Titel ,,Mitmischerinnen sichtbar® in der Gale-
rie Roter Hahn.

Die zwischen 50-85 Jahre alten und aus ver-
schiedenen Landern stammenden Hobbymale-
rinnen haben sich unter der Leitung von Frau
Stimer mit einem breiten Spektrum an Na-
turabbildungen auseinandergesetzt und mittels
Acrylfarbe ihre Motive auf die Leinwand ge-
bracht. Sie arbeiten seit 10 Jahren im Stadtteil
Gropelingen und entdecken dabei ihre Talente
in einem fiir sie neuen Bereich und werden da-
durch ,sichtbar®

Die ersten Teilnehmerinnen hatten kaum
Vorkenntnisse, was das Malen betrifft. Zu-
néchst einmal haben sie angefangen Stillleben
zu zeichnen. Beim Abzeichnen mit dem Blei-
stift, beispielweise von Apfeln oder Blumen,
wurde der exakte Blick geschirft, die Abbil-
dung der Formen trainiert und das Spiel von
Licht und Schatten verstanden. Nach dieser
Einfithrung sind sie zur Arbeit mit Acrylfarbe
ibergegangen und haben sich mit nuancier-
ten Farbmischungen, Schattierungen und den
Grundregeln des Malens auseinandergesetzt.

Meist beschiftigen sie sich mit Naturdarstel-
lungen wie Landschaften, Blumen etc., bringen
jedoch auch ihre eigene Fantasie in die Werke
ein und bilden somit nichts eins zu eins ab. Mal
fiigen sie Elemente hinzu, abstrahieren ein we-
nig oder verindern die Farbtone. Die Malerin-
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nen spielen gerne mit den Farben und haben
Spafy daran die Pinsel iiber die Leinwand zu
schwingen und tanzen lassen. Fiir sie ist malen
eine Freiheit, die sie sehr geniefSen!

Die Bilder sind ein Werkzeug, um zu ver-
deutlichen, dass auch dieser Teil der Gesell-
schaft aktiv ist und mit ihren Fahigkeiten etwas
beizutragen hat. Man muss nicht unbedingt
jung sein, um etwas Neues zu lernen, kreativ
oder wie auch immer tétig zu sein und sogar ei-
ne Ausstellung auf die Beine stellen zu konnen!

Das Ziel der Ausstellungen ist es, Menschen
Mut zu machen, in diesem oder in einem an-
deren Sinn kreativ zu werden, den sozialen
Kontakt und Empathie zu entwickeln und sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Die Ausstellung ist seit dem 20.02.2024 ge-
offnet und dauert bis zum 23.04.2024. Sie kann
montags - freitags zwischen 10:00 - 15:00 Uhr
besichtigt werden. Die néchste Ausstellung ist
im Mai 2024 im DRK Begegnungszentrum Ha-
ferkamp zu sehen.

Wir wiinschen der Gruppe viel Erfolg bei
weiteren Ausstellungen und gratulieren den
kreativen Talenten und ihrer Aktivitit.

Weitere Infomationen:
ZIS-Zentrum fiir Migranten und
Interkulturelle Studien e.V.

Tel. 042183947936
Kontaktstelle@zis-tdi.de

Zeynep Siimer
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