Fit im Alter —
Der Weg in die Online-Welt

VSKA.DE/BREMEN/NETZWERK-DIGITALAMBULANZEN

NEWSLETTER IV/2023

Liebe Netzwerkpartner:innen,

liebe Interessierte an unserem gemeinsamen Anliegen,

zum Jahresende méchten wir Sie heute noch einmal Uber folgende Entwicklun-
gen im Netzwerk Digitalambulanzen informieren:

Teilnahme am 3. Netzwerktreffen "Gesundheit in Osterholz" Digitalisierung
und Medienkompetenz am 11.10.2023

Auf Einladung der Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialme-
dizin Niedersachsen Bremen e. V. ibernahm das Netzwerk Digitalambulanzen ei-
nen Input bei einer Netzwerktagung im OTe-Saal in Osterholz. Es ging vornehm-
lich um das Thema der digitalen Teilhabe und der Zugange auch fiir dltere Men-
schen. Sowohl die barrierefreie Bedienung war Thema als auch die aktuellen The-
men, wie E-Rezept oder digitale Patientenakten. Nach dem Input vom Vorsitzen-
den des VskA Stefan Markus wurde heftig diskutiert und festgestellt, dass es noch
mehr niedrigschwellige Schulungs-, Beratungs- und Begleitungsangebote fir al-
tere Menschen braucht. Zudem gab es einen interessanten Fachvortrag zu Medi-
ennutzungstrends und Medienrecht von Cornelia Holsten, der Direktorin der Bre-
mischen Landesmedienanstalt, der sowohl inspirierend als auch zum Nachden-

ken anregte.

Teilnahme am Vernetzungstreffen ,,Digitale Teilhabe fiir Menschen mit Beein-
trachtigungen in Bremen“ bei der Wfb am 14.11.2023

Bei diesem Treffen war fiir uns interessant, dass es im Bereich digitaler Schulun-
gen fiir Menschen mit Beeintrachtigungen dieselben Schwierigkeiten gibt, wie fiir
Schulungen fiir Senior:innen: der Mangel an Freiwilligen/personellen Ressourcen
sowie die Herausforderung von Gruppen- und Einzelschulungen. Ebenso die kon-
tinuierliche Schulung dieser Zielgruppe, die immer wieder das Gelernte vergisst,

sowie die generelle Erreichbarkeit dieser Zielgruppe, die oft gar nicht weil3, was
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sie verpasst, wenn sie digital nicht fit ist. Zudem fehlt es den Anbieter:innen von
digitalen Schulungen fiir diese Zielgruppe an finanziellen Mitteln, um diese kon-

tinuierlich anbieten zu kénnen.

Teilnahme am Netzwerktreffen ,,Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen —
Markt der Moglichkeiten” am 22.11.2023

Ins Gustav-Heinemann-Birgerhaus lud auch hier die Landesvereinigung fiir Ge-
sundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. ein und
bot ein Forum von verschiedenen Akteuren, ihre Angebote fiir verschiedene Ziel-
gruppen sichtbar zu machen. Die Zielgruppe alterer Menschen wurde hier durch
das Netzwerk Digitalambulanzen und mafigeblich durch das Projekt aus MarRel
von Michael Kriiger und Werner Miller dargestellt. Sowohl die teilweise enthu-
siastischen Freiwilligen als auch die Schulungen selbst fanden Anklang bei den

Besucher:innen am Stand.

Alle Bundesldnder treten dem DigitalPakt Alter bei

Seit Anfang Dezember 2023 ist dem Biindnis DigitalPakt Alter ein Schulterschluss
aller Bundeslander gelungen und gibt damit dem Thema der digitalen Teilhabe
Alterer eine nachhaltige Bedeutung. Alle Biindnispartner haben eine gemeinsame
Erklarung unterzeichnet, die sich sowohl fiir strukturelle Veranderungen stark
macht als auch lebensnahe Unterstiitzung von Seniorinnen und Senioren fokus-
siert. Der Initiative vom Bundesseniorenministerium (BMFSFJ) und der Bundesar-
beitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) gehéren bereits seit
2021 Initiativen und Verbande aus Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft
an. Im April dieses Jahres waren die ersten Bundeslander dem Biindnis beigetre-
ten. Jetzt vervollstandigen Bremen, Baden-Wirttemberg, Berlin, Mecklenburg-
Vorpommern und Sachsen-Anhalt den Kreis. Das bundesweite Blindnis fordert
die digitale Teilhabe Alterer, vernetzt wichtige Akteure und macht auf die Ange-
bote fir den digitalen Kompetenzerwerb aufmerksam. Bis Ende 2025 werden un-
ter anderem 300 Erfahrungsorte geférdert, um altere Menschen beim Aufbau

und Ausbau digitaler Kompetenzen zu unterstitzen.

Die neue Bewerbungsphase fiir das Férderprogramm des Digitalpakt Alter startet
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am 8. Januar 2024! Mehr Information gibt es hier: https://www.digitalpakt-al-

ter.de/digitalpakt-alter/unser-foerderprogramm/

Fortbildung Digitallotsin/-lotse des Netzwerk Digitalambulanzen

Einfhrung in die Vermittlung digitaler Kompetenzen an Senior:innen

Wir mochten noch einmal auf unsere Fortbildung Digitallotsin/-lotse bei der VHS
Bremen am Samstag, 27.1. und Sonntag, 28.1.2024 hinweisen. Hier sind noch
weitere Platze frei. Das Angebot ist kostenfrei und im Auftrag des Netzwerk Di-
gitalambulanzen Bremen in Zusammenarbeit mit der Bremer Volkshochschule.

Anmeldung unter: https://www.vhs-bremen.de/kurssuche/kurs/Fortbildung-Di-

gitallotsin-des-Netzwerk-Digitalambulanzen/232M63-504.

Freiwillige kénnen sich zudem an das Netzwerk Digitalambulanzen wenden. Wir

vermitteln gern eine Aufgabe in ihrer Nahe.

Geplante Vorhaben fiir 2024
Das Netzwerk Digitalambulanzen méchte im nachsten Jahr alle die in Bremen be-
findlichen Sozialen Arbeitskreise besuchen mit dem Ziel, sich auch in diesen Krei-

sen bekannt zu machen und mit den Akteur:innen zu vernetzen.

Das Netzwerk Digitalambulanzen wird Anfang 2024 fiir alle Netzwerkpartner:in-
nen Workshops zu Themen wie zum Beispiel e-Rezept, Behérdenantrage online

stellen und Online-Banking organisieren und Sie dazu einladen.

Und die gute Nachricht zum Schluss
Der Bescheid liegt uns jetzt vor: Das Netzwerk Digitalambulanzen wird auch im
nachsten Jahr von der Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend und Integration ge-

fordert. Damit gehen wir mit viel Freude und Elan ins nachste Jahr!

Das Team des Netzwerk Digitalambulanzen wiinscht lhnen allen eine schéne und

besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!
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